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内容概要

　　《健康男性知多少》收集了当今涉及男性健康的主要问题，采用问答形式编排，言简意赅，通俗
易懂，适合广大群众特别是广大男性朋友学习之用，也可作为基层卫生技术人员、计划生育工作者业
务参考。
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书籍目录

第一章 男性生殖健康与健康文化1.什么是人类健康的新概念？
2.什么是生殖健康？
3.什么是男性健康？
4.我国男性健康的现况如何？
5.男性健康的主要标准是什么？
6.为什么说平衡试验是检测男性衰老的重要试验？
7.什么因素影响了男性的健康？
8.什么是男性性健康？
9.基层社区应该进行哪些方面的男性健康教育？
10.什么是健康文化？
11.什么是健商？
12.“男性健康日”是如何提出的？
13.历年“男性健康日”活动的主题是什么？
14.男性生殖健康与新概念饮食有什么关系？
15.如何延缓男性生殖功能的衰老？
16.“年度体检”是保护男性健康的有效措施吗？
17.为什么提倡男性公民义务献血？
18.男性心理健康的标准是什么？
19.为什么运动有益于健康？
20.为什么“播种健康，能收获长寿”？
第二章 男性生殖器官及生理21.男性生殖器官主要由哪些部分组成？
22.什么是阴茎？
23.阴茎适应其生殖功能的特点是什么？
24.正常阴茎长度和直径是多少？
25.阴茎弯曲正常吗？
是否影响性功能？
26.什么是阴囊？
27.阴囊适应其功能的特点是什么？
28.男性尿道有什么功能？
29.什么是睾丸？
30.正常睾丸有多大？
31.睾丸一个大一个小是否正常？
32.睾丸每天能产生多少个精子？
33.什么是附睾？
34.附睾的主要生理功能是什么？
35.什么是男性副性器官？
36.男性副性器官有什么功能？
37.输精管和射精管的作用是什么？
38.阴茎为什么会勃起？
39.应该怎样正确认识勃起？
40.青春期阴茎易于勃起是病吗？
41.夜间阴茎经常勃起是否正常？
42.什么是清晨勃起？
43.阴茎夜间勃起与性梦有关吗？
44.男性一旦失去夜间勃起能力，应及早检查吗？
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45.青春期男性生殖器官有什么变化吗？
46.精子是如何成熟和获能的？
47.精子有哪“六怕”？
48.精液是怎样产生和射出体外的？
49.正常的射精量是多少？
50.精液的颜色和组成是怎样的？
51.精液有何气味？
第三章 男性生殖器官疾病第四章 男性性心理第五章 男性性功能障碍第六章 男性与夫妻生活第七章 男
性与多发疾病第八章 男性与不育症第九章 男性与性传播疾病第十章 男性与计划生育第十一章 男性健
康与养生保健
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章节摘录

　　10.什么是健康文化？
　　健康文化，就是有关个体和民族健康发展的文化，是人类几千年在繁衍、生存、发展过程中与大
自然斗争中，为求得健康的身体和种族的繁衍而逐渐形成的，它是人类生存能力和生存方式的体现，
也是生命文化的重要组成部分。
健康文化主要研究医疗因素之外的社会、环境、心理、习俗、性格等方面对人身体和心理的影响。
在生产力发展低下的条件下，人类对健康的期望是寄托在超自然力量上。
随着社会发展，人类从自然界寻找健康历经上千年的努力。
在我国源源流长的传统医药中，形成了独特的中医药文化、气功文化、抗衰老文化、养生文化、性文
化等，这对华夏子孙的健康繁衍起到重要作用。
　　在生产力高度发达的社会中，随着科技手段的应用及文化传媒的发展，传统健康文化与现代医药
文化结合为科学的健康文化，借助文学、艺术、出版和传媒手段普及健康知识，更新健康观念，促进
人们的健康。
可以说在现代社会，健康文化越发展，社会文明程度就越高。
就个体而言，健康文化水平标志个人的素质，也标志着主宰自己健康的能力，因此，每个男性都要象
学专业知识一样，努力学习健康文化知识。
　　11．什么是健商？
　　健商，是指一个人对健康重要性的悟性和智力程度，即健康商数。
健商同智商、财商、情商一样，是人们智力和素质的外在表现。
在日常生活中，不乏见到情商、智商、财商都很高的人，他们有的事业有成、商场得意，也有的学识
渊博，著述颇丰。
但却发现其中少数人的健商指数低于财商、智商的指数，健康文化水平颇低，正以种种不健康的生活
方式在透支着自己的身体，透支着自己的生命。
据媒体报道，2004年至2005年上半年，就出现国内某大集团董事长、某银行行长及年轻有为艺术家和
国内名牌大学多名年轻教授相继猝死的悲剧。
某科学院对北京某一高科技集中地区的调查，知识精英平均寿命已从10年前的59岁下降到目前53岁。
随着社会的发展，竞争日益激烈，人们健康意识不断得到加强，“健康是金”已成为人们的共识，使
自己身体健康是人生的第一责任，使个人生命健康的能力是人生第一能力，人们的健康智商是人们生
存发展的第一智商。
　　健康的理念不是与生俱来的，可以通过后天学习教育和知识普及不断提高的。
当人们真正从“财富为人生第一要义”转变到“生命健康为第一财富”时，恭喜您，您的健商指数已
经提高了。
这个转变过程就是健康文化的影响力和作用力。
　　⋯⋯
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