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内容概要

献给深爱色彩的人——只要拥有这16种颜色，幸福就会向你招手！

我们每天都生活在色彩之中。
每天穿着各色衣服，吃着各色美食。
虽然表面看来，我们似乎对色彩无动于衷，其实色彩却是你此时此刻的内心表现。

“希望捕获恋慕的他的心”“想把自己喜欢的东西运用在工作中”“今天一定要成功送出礼物”⋯⋯
当你在有这些想法时，为了让这些想法得以实现，你会自然地挑选不同颜色的服装及小物件。

本书向您介绍的，正是在充分理解颜色意义的基础上，活用色彩力量的方法，介绍简洁易懂，涉及恋
爱、商务、人际关系、室内装饰、每日餐桌等各种环境、场合下的色彩搭配。
掌握书中的16种颜色，让你更加接近理想中的自己。
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作者简介

光冈幸子，色彩治疗专家、文化学校讲师，也是环境审议委员。
毕业于同志社大学文学部。
在从事攥稿人期间，通过与美国色彩心理学家的接触，逐渐喜爱上了色彩心理学，之后开始独立进行
色彩方面的研究。
以“将负能量变为正能量的色彩力量”为中心，通过绘画疗法向个人提供心理咨询服务。
除此之外，还致力于CI色彩、环境色彩调整、通过色彩的交流分析，以及在衣食住的研究领域为企业
提供研修指导和开展各种演讲活动。
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