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内容概要

60后资深媒体人杨政辞职回家专心做“奶爸”后接触绘本，被绘本的精致所吸引，从此开始了与女儿
一起读绘本的亲子阅读历程。
在感受到绘本阅读给女儿、给父女关系甚至给自己奇妙的影响后，杨政开始在微博上推荐绘本阅读，
“绘本推广者”成为杨政与“爸爸”身份齐名的另一身份，他因此也被亲切地称为“童书爸爸”。
在本书中，杨政要将他在绘本推广领域几年来的经验与读者分享，其中包括关于绘本阅读父母最关心
的问题、101本经典绘本推荐以及绘本资源的大集合，让更多的父母认识到：和孩子一起读绘本，是一
件多么美妙的事情！

希望有更多的人，可以像杨政先生一样，给自己的孩子讲读绘本——那些世界上最美最好的书，在孩
子的童年，把善和美，深深地植入孩子的心中，给孩子抵御丑恶的疫苗，让真诚、善良、坚毅、勇敢
、勤劳、幸福，在孩子幼小的心中，发芽。

——中央电视台知名节目主持人 芮成钢
这个世界会好吗？
可以确信的是，绘本的世界是好的，世界的理想是好的，实现理想的苦难艰辛也是好的。
没有什么能够阻挡人们对美好的追求，正像没有谁能挡住春天开花。
绘本是迎击一切丑陋残暴伪善的柔软力量，但它是有生命的藤葛，假以时日，必将碎裂顽石。

——作家、纪录片制作人 邓康延
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作者简介

杨政，国内知名儿童阅读推广人，五颗星美育创始人。
曾在新闻媒体工作25年，从2011年开始，在微博上记录和分享孩子的阅读经历，点评和推荐世界经典
绘本。
他的3个百本书单，即《女儿爱看的书Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ》转发量达5万余次，阅读量达千余万次，使很多家
庭走上亲子阅读的道路。
2013年，他与少儿美术教育专家们一起，把世界最美的图书阅读和世界前沿美术教学相结合，独创“
绘本阅读+美术表达”的五颗星美育课程。
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书籍目录

第一章  我为什么给孩子读绘本
我曾经是个绘本盲
什么是绘本
绘本的历史
绘本里有什么
绘本的“药用价值”
绘本使孩子有了看自己的镜子
大人先爱上绘本
为什么给孩子读绘本
绘本给我和女儿带来了什么？

绘本之窗（原创诗歌一首）
绘本阅读养成计划
第二章 绘本阅读养成计划
0～1岁的婴儿必须看书吗？

1岁以内及1岁左右的宝宝看什么绘本？

0～2岁的孩子读多少本就够了？

为0～2岁左右孩子选书有什么原则？

学龄前的孩子读多少本绘本是合适的？

上小学的孩子还适合读绘本吗？

绘本是大人念给小孩听的书？

什么是亲子阅读的最佳状态？

如何给孩子读绘本？

读绘本有哪些注意事项？

可不可以用家乡话来给孩子讲绘本？

妈妈读还是爸爸读？

如何为孩子讲解绘本里的图画？

怎么给孩子讲解无字绘本？

用iPAD或者在电脑上阅读绘本好不好？

如何给孩子选择绘本？
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哪些绘本适合角色扮演？

孩子读书时显得不耐烦了怎么办？

孩子“撕书”怎么办？

孩子倒着看书是怎么回事儿？

孩子为什么喜欢反复读一本书？

男孩和女孩对绘本有不同的接受度吗？

为什么很多绘本都有建议阅读年龄的提示？

要不要一边读绘本一边学画画？

“应景”读书有什么好处？

孩子读书的“口味”跟大人不一样怎么办？

为什么有的书别人说好而我的孩子觉得很一般？

是否应该设置读书计划？

如何避免孩子尝试书中不好的东西？

同类的绘本是否只读其中一本就可以了？

怎么培养孩子的阅读习惯？

读绘本对认字有帮助吗？

孩子读绘本会不会变成“书呆子”？

为什么动物是绘本里的超级明星？

绘本为什么那样贵？

绘本是买来看还是借来看？

网购绘本的利与弊？

如何整理孩子的绘本？

怎样给绘本分类？
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多长时间给孩子更新绘本？

为什么中国有那么多绘本馆？

是否应该送孩子到绘本馆去读绘本？

家长如何提高对绘本的鉴赏水平？

为什么我推荐的绘本绝大多数是外国人的作品？

为什么有那么多大器晚成的绘本大家？

第三章 101本经典绘本推荐
第四章 绘本资源大搜索
世界绘本大奖
绘本网站推荐
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