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内容概要

20几岁，对于任何一个人来说都是一个十分重要的时期，因为这个时期的我们，大多精力充沛、思维
敏捷、适应能力强。
同时，很多年轻人都会有这样的困惑：
被各种选择包围不能确定自己的人生方向；
理想与现实的巨大差距让人感到头晕目眩；
对人际交往的复杂和多面性感到手足无措；
⋯⋯
不止你一个人这样迷茫。

本书作者对自身经历的大量鲜活事例进行分析和总结，带领读者全方位地审视年轻的自己，帮助你在
复杂多变社会环境中培养不言放弃的坚定心态。
在善良、真诚、宽容的基础上，做人礼行天下、智慧灵活，看人直抵内心、透辟精到，做事掌握分寸
、游刃有余，让你轻松理清20几岁的生存现状，勾勒出清晰的成功蓝图。

我们一生的活动，就是在与社会上形形色色的人打交道。
作者通过自己多年来在东西方社会生活、工作中积累的经验，从智慧的高度、处世的细微之处入手，
旨在提供一套系统且实用的方法，帮助读者在20几岁时学会低调地辛勤做事、积累人脉，30岁时收获
幸福、开始成功。
内容涵括了如何待人处事、如何求取生存、如何创造财富、如何用心生活的成功心法，旨在让年轻读
者活出心灵富足与物质丰富的人生。
我们究竟该怎样过好自己人生中关键的这段时光呢？
你将会在《20几岁，你该怎么办》一书中找到满意的答案。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<20几岁你该怎么办>>

作者简介

刘文俊（英文名NelsonLiu），毕业于上海科技大学物理系。
曾就职于全球最大的通讯设备制造商--美国朗讯科技公司以及全球最大的半导体芯片制造商--美国英
特尔公司，获得过两项美国专利，现在在上海一家美资公司的做团队管理工作。

作者出生于普通工人家庭，在经历了学习、工作以及国外生活上的磨砺后，总结出一套宝贵的人生经
验，与读者分享。
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