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内容概要

中国有那么多人喜欢篮球，但是真正走进NBA的却寥寥无几。

美国篮球不是牛在球员的高级，而是牛在训练方法的先进。

本书源自于作者多年随身携带的一本训练心得笔记，
通篇以书信形式将美式篮球训练法结合中国特色娓娓道来。

虽然是从英文翻译而来，但读来既不晦涩也不蹩脚，
因为著者和译者这对忘年交是在用心实现着彼此对篮球的热爱。

在写作过程中我们一起度过了很多难关，也收获了很多欢乐，
在翻译的过程中我们还一起实时跟踪了10篇直播NBA的博客，
如果你也喜欢篮球，也想成为明天的“张书豪”、“李书豪”，
不妨听听这位来自NBA的老爷子怎么说。
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作者简介

40年里他穿行于NBA、NCAA、NAIA、CBA球场间
成功带领球队实现600次胜利，上演5次大逆转
执教于达拉斯小牛、克利夫兰骑士、奥兰多魔术
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