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内容概要

本书系统介绍了45种瓜果的营养成分、药用功能及保健食品加工技术，资料翔实，内容丰富、工艺成
熟，可操作性和实用性很强。
本书适合食品加工厂和专业户及宾馆酒楼厨师使用，亦可作为大专院校相关专业师生教学参考读物。
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编辑推荐

严泽湘主编的《瓜果保健食品加工技术》中介绍的果类，范围较广，除了常规果品外，还包含了地下
球茎似果的一类广义上的果品，如菊芋、荸荠等。
这类果品营养和药用价值均高，对人体健康极为有益。
瓜类果类水分含量高，不易长时间保鲜；且生产季节性强，过了产出高峰期，不易见到。
因此，要采用多种加工方法进行贮存保鲜，延长其市场供应期，以满足人们对瓜果类食用的需求。
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