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酒耐老驻颜 当归黑芝麻美容焕发 缩小眼袋美容颜 核桃大豆汤永葆面部红润 番茄蜜使皮肤白细 大枣汤
治皮肤干裂 黄瓜汁抗皱美容 鸽蛋清白润肌肤 爽口香身 杏仁膏使齿洁口香 芦根防风汤去除口臭 柠檬汁
化浊令口香 盐水漱口解毒洁齿 山楂汤去除口臭 浓茶漱口爽口洁齿 乌须黑发 黑豆治青年白发 木耳龙眼
茶白发转乌 芝麻核桃糖治须发早白 首乌蛋汤使须发黑润 醋煮黑豆刷染白发 酒泡花椒令毛发再生 黑芝
麻粥使发乌须黑 黑芝麻海带蜜使头发光亮秀美 米醋润头皮防白屑 自我保健偏方 补阳娄 生地黄鸡治骨
髓虚损不能久立 当归羊肉羹补心气疗血虚 海狗肾炖鸡治男子虚损 韭菜炒虾仁壮阳强身 核桃仁鸡卷治
阳虚浮肿 豆腐羊肉汤补益气血 母鸡汤温中益气补精填髓 焖鹿肉滋补全身 骨脂核桃膏补命门火 竹荪银
耳汤滋阴养肾 酿百合滋补益身 玉竹猪心养阴生津 龙眼蛋汤滋补养血 猪肉生地汤滋阴降火 芝麻糖调补
抗早衰 补血类 桑椹酒强身壮体 老藕汤补血理虚 莲子蛋滋润补身 龙眼大枣粥补血 糯米阿胶粥安胎补虚
补肾类 苁蓉猪肝汤补男女肾虚 冬虫夏草羊肉汤 补气类 参枣糯米饭补气 牛肉大米粥补气壮腰 附录 家
庭对症拼音索引
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章节摘录
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