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140 20.腹泻患儿补液量如何确定？
140 21.腹泻患儿输液速度如何确定？
141 （三）循环系统141 1.小儿心脏的解剖特点？
141 2.小儿血压如何计算？
141 3.什么是肺动脉高压？
142 4.什么是中央性发绀？
143 5.什么是周围性发绀？
143 6.什么是感染性心内膜炎？
143 7.小儿哪些疾病可引起充血性心力衰竭？
143 8.心力衰竭的临床表现有哪些？
144 9.影响心功能的因素有哪些？
144 10.什么是急性心力衰竭？
诊断标准是什么？
145 11.心力衰竭的心脏功能分级标准是什么？
145 12.急性左心衰竭肺水肿如何处理？
145 13.什么是主动脉瓣上狭窄综合征？
146 14.婴幼儿心力衰竭的早期观察要点有哪些？
146 15.何谓病毒性心肌炎？
146 16.病毒性心肌炎有哪些临床表现？
146 17.如何护理病毒性心肌炎患儿？
147 18.什么是心肌病？
心肌病如何分型？
147 19.小儿心肌病的护理要点是什么？
147 20.什么是心律失常？
小儿正常心率是多少？
148 21.儿童正常血压范围是多少？
 判断儿童高血压的标准是什么？
148 22.小儿原发性高血压及继发性高血压的病因有哪些？
149 23.小儿高血压的临床表现有哪些？
149 （四）泌尿系统149 1.小儿排尿及尿液的生理特点有哪些？
149 2.什么是尿三杯实验？
150 3.什么是急性肾小球肾炎？
151 4.急性肾小球肾炎的临床表现有哪些？
151 5.急性肾小球肾炎的治疗措施有哪些？
152 6.儿童直立性低血压的表现有哪些？
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153 7.什么是肾病综合征？
如何分类？
153 8.引起原发性肾病综合征小儿水肿的病理原因有哪些？
154 9.肾病综合征治疗应用血管紧张素转换酶抑制剂（ACEI）的目的是什么？
154 10.肾病综合征使用抗凝剂和溶栓疗法时护理措施有哪些？
154 11.肾病综合征患儿应用激素治疗的疗效判定方法有哪些？
155 12.肾病综合征的并发症有哪些？
155 13.什么是库欣综合征？
155 14.激素治疗的不良反应有哪些？
156 15.儿童肾病并发肾上腺危象的处理方法有哪些？
156 16.如何进行肾病综合征患儿的健康指导？
157 17.什么是急性肾功能衰竭？
如何分期？
157 18.引起急性肾功能衰竭的病因有哪些？
157 19.急性肾功能衰竭的临床表现有哪些？
158 20.急性肾功能衰竭患者电解质紊乱的具体表现有哪些？
158 21.急性肾功能衰竭少尿期液体控制的原则是什么？
159 22.急性肾功能衰竭病情观察要点有哪些？
159 （五）造血系统159 1.儿童造血的特点是什么？
159 2.儿童的血象有何特点？
161 3.胎儿和儿童时期的铁代谢分别有何特点？
161 4.贫血程度分类及贫血的诊断标准是什么？
162 5.什么是生理性贫血，营养性巨幼红细胞性贫血及营养性缺铁性贫血？
163 6.贫血的细胞形态如何分类？
163 7.贫血患儿需进行哪些辅助检查？
164 8.营养性缺铁性贫血小儿的临床表现有哪些？
164 9.使用铁剂有哪些注意事项？
165 10.如何指导营养性缺铁性贫血患儿的饮食？
166 11.营养性巨幼红细胞性贫血的临床表现有哪些？
166 12.如何预防维生素B12缺乏性营养性巨幼红细胞性贫血？
167 13.什么是遗传性球形红细胞增多症？
病因是什么？
167 14.遗传性球形红细胞增多症的临床表现有哪些？
如何治疗？
167 15.什么是红细胞葡萄糖—6—磷酸脱氢酶缺乏症？
168 16.如何预防红细胞葡萄糖—6—磷酸脱氢酶缺乏症？
168 17.红细胞葡萄糖—6—磷酸脱氢酶缺乏症患儿急性肾功能衰竭的护理措施有哪些？
169 18.什么是地中海贫血？
β地中海贫血临床表现有哪些？
169 19.α地中海贫血的临床表现有哪些？
170 20.如何护理地中海贫血患儿？
170 21.什么是再生障碍性贫血？
171 22.急性再生障碍性贫血的临床特点有哪些？
171 23.慢性再生障碍性贫血的临床特点有哪些？
172 24.如何治疗再生障碍性贫血患儿？
172 25.再生障碍性贫血的症状护理措施有哪些？
173 26.慢性再生障碍性贫血的药物护理措施有哪些？
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173 27.再生障碍性贫血应用免疫抑制剂治疗药物护理措施有哪些？
174 28.什么是特发性血小板减少性紫癜？
174 29.特发性血小板减少性紫癜的病因是什么？
174 30.特发性血小板减少性紫癜的出血特点是什么？
175 31.特发性血小板减少性紫癜的治疗措施有哪些？
175 32.特发性血小板减少性紫癜患儿的护理措施有哪些？
176 33.什么是血友病？
血友病的发病机制是什么？
176 34.血友病的临床表现有哪些？
血友病甲、乙、丙实验室检查的共同特点是什么？
177 35.血友病患儿急性出血时如何观察和护理？
177 36.血友病患儿输注凝血因子时如何护理？
血友病儿童如何进行预防接种？
178 37.血友病患儿如何进行局部止血？
178 38.血友病儿童的健康教育内容有哪些？
179 39.如何进行血友病患儿家属的生育指导？
179 40.什么是急性白血病？
180 41.急性白血病的临床表现有哪些？
治疗原则是什么？
180 42.白血病细胞浸润引起的症状和体征有哪些？
181 43.急性白血病血象及骨髓象的变化有哪些？
181 44.急性白血病的并发症有哪些？
182 45.临床如何预防中枢神经系统白血病发生？
182 46.小儿急性白血病常用化疗药物及不良反应有哪些？
183 47.如何预防白血病患儿感染？
183 48.如何预防与护理白血病患儿出血？
184 （六）内分泌系统184 1.什么是先天性甲状腺功能减退症？
如何分类？
184 2.先天性甲状腺功能减退症的典型症状有哪些？
185 3.先天性甲状腺功能减退症的治疗方法有哪些？
185 4.对先天性甲状腺功能减退症患儿如何进行用药指导？
186 5.什么是黏液性水肿综合征？
186 6.什么是儿童甲状腺功能亢进症？
186 7.儿童甲状腺功能亢进症的临床表现有哪些？
186 8.如何进行甲状腺功能亢进患儿的角膜护理？
187 9.服用抗甲状腺药物的护理内容有哪些？
187 10.什么是尿崩症？
如何分类？
188 11.中枢性尿崩症的临床表现有哪些？
188 12.禁水试验的方法和意义分别是什么？
188 13.如何治疗中枢性尿崩症？
189 14.什么是先天性肾上腺皮质增生症？
189 15.先天性肾上腺皮质增生症的临床表现有哪些？
190 16.如何治疗先天性肾上腺皮质增生症？
190 17.什么是生长激素缺乏症？
191 18.生长激素缺乏症的临床表现有哪些？
191 19.生长激素缺乏症的治疗方法有哪些？
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191 20.什么是儿童糖尿病？
192 21.Ⅰ型糖尿病的临床表现有哪些？
192 22.儿童糖尿病的并发症有哪些？
192 23.胰岛素如何分类？
193 24.胰岛素治疗时的并发症有哪些？
193 25.糖尿病酮症酸中毒的临床表现有哪些？
194 26.糖尿病酮症酸中毒（DKA）的急救措施有哪些？
194 27.低血糖的临床表现有哪些？
如何护理？
194 28.怎样预防性早熟？
195 （七）神经系统195 1.什么是化脓性脑膜炎？
其流行病学特点有哪些？
195 2.化脓性脑膜炎的临床表现有哪些？
196 3.化脓性脑膜炎的治疗要点有哪些？
196 4.小儿惊厥的护理要点有哪些？
196 5.儿童癫痫分为哪几类？
197 6.什么是注意力缺陷多动障碍？
197 7.注意力缺陷多动障碍的临床表现有哪些？
198 8.怎样治疗注意力缺陷多动障碍？
198 （八）免疫风湿系统199 1.什么是原发性免疫缺陷病？
如何分型？
199 2.原发性免疫缺陷病的治疗方法是什么？
199 3.如何预防儿童感染HIV？
199 4.儿童AIDS的特点是什么？
200 5.什么是幼年类风湿关节炎？
200 6.幼年类风湿关节炎关节受累的特点是什么？
200 7.幼年类风湿关节炎治疗方法有哪些？
201 8.什么是皮肤黏膜淋巴结综合征？
201 9.川崎病如何分期？
各期的临床表现有哪些？
201 10.川崎病患儿的皮肤黏膜有何特点？
202 11.川崎病患儿的治疗方法有哪些？
202 12.如何进行川崎病的健康教育？
202 13.过敏性紫癜和血小板减少性紫癜的区别是什么？
203 （九）遗传代谢性疾病203 1.常染色体病的共同临床特征有哪些？
203 2.常见的染色体疾病有哪些？
204 3.21—三体综合征的临床表现有哪些？
204 4.什么是先天性卵巢发育不全症（Turner综合征）？
204 5.对Turner综合征进行治疗和护理中的 注意事项有哪些？
204 6.什么是先天性睾丸发育不全综合征 （Klinefelter综合征）？
205 7.什么是苯丙酮尿症？
205 8.苯丙酮尿症（PKU）的临床表现有哪些？
205 9.如何对疑似苯丙酮尿的新生儿进行筛查？
206 10.如何做好苯丙酮尿症患儿的饮食指导？
206 11.什么是肝豆状核变性？
引起肝豆状核变性的原因是什么？
206 12.如何治疗肝豆状核变性？
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206 13.什么是糖原累积症？
糖原累积症的 临床表现有哪些？
207 14.如何做好糖原累积症患儿的护理？
207 第九章 小儿外科疾病的治疗与护理209 1.如何对先天性心脏病进行分类？
210 2.什么是动脉导管未闭？
如何分型？
210 3.动脉导管未闭的症状、体征和X线检查特征有哪些？
210 4.什么是差异性青紫？
211 5.什么是法洛四联症，其主要的并发症有哪些？
211 6.法洛四联症的临床表现有哪些？
211 7.法洛四联症心脏听诊有何特点？
212 8.什么是缺氧发作？
法洛四联症患儿术前缺氧发作应该如何处理？
212 9.法洛四联症术后监护要点有哪些？
213 10.什么是完全性房室间隔缺损？
213 11.室间隔缺损如何分型，其病理生理特点有哪些？
213 12.室间隔缺损的临床特征有哪些？
214 13.房间隔缺损如何分型，其临床表现有哪些？
214 14.体外循环术后护理常规有哪些？
215 15.脊柱侧弯的临床表现有哪些？
215 16.先天性髋关节脱位的临床表现有哪些？
216 17.先天性髋关节脱位处理原则是什么？
216 18.如何对先天性髋关节脱位患儿进行出院指导？
216 19.先天性马蹄内翻足的临床表现有哪些？
216 20.先天性马蹄内翻足的护理要点有哪些？
217 21.臀肌挛缩症的临床表现有哪些？
217 22.什么是先天性斜颈？
218 23.先天性肌源性斜颈临床表现有哪些？
218 24.斜颈患儿手法按摩的具体方法是什么？
218 25.什么是包皮过长和包茎？
219 26.包茎术后护理有哪些内容？
219 27.什么是尿道下裂？
219 28.尿道下裂如何分型？
临床表现有哪些？
219 29.何时进行尿道下裂手术？
手术成功标准是什么？
220 30.什么是隐睾？
有哪些临床表现？
220 31.隐睾的治疗方法有哪些？
220 32.先天性肾积水的临床表现有哪些？
病因是什么？
如何治疗？
221 33.先天性肛门直肠畸形如何分类？
221 34.如何选购扩肛条，其要求是什么？
扩肛的目的是什么？
何时是扩肛的最佳时期？
221 35.扩肛操作要点及注意事项有哪些？
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222 36.什么是肠套叠？
222 37.小儿肠套叠的临床表现有哪些？
222 38.小儿肠套叠的治疗方法有哪些？
223 39.什么是小儿肠造口？
223 40.肠造口的护理要点有哪些？
224 41.肛门闭锁的临床表现有哪些？
治疗原则是什么？
224 42.肛门成形术后肛门伤口护理要点有哪些？
224 43.小儿急性阑尾炎处理原则是什么？
225 44.小儿阑尾炎为什么容易穿孔？
穿孔的病情观察要点有哪些？
225 45.先天性巨结肠的病理改变有哪些？
225 46.先天性巨结肠的临床表现是什么？
并发症有哪些？
226 47.先天性巨结肠危象的临床表现是什么？
226 48.先天性巨结肠的治疗方法有哪些？
其术后的主要并发症有哪些？
226 49.先天性巨结肠的灌肠方法是什么？
227 50.什么是美克尔憩室？
227 51.美克尔憩室的临床表现是什么？
228 52.什么是鞘膜积液？
其临床表现有哪些？
228 53.鞘膜积液的护理要点有哪些？
228 54.什么是腹股沟斜疝？
临床表现有哪些？
229 55.腹股沟斜疝的护理要点有哪些？
229 56.小儿嵌顿疝手法复位的指征是什么？
229 57.什么是先天性肠旋转不良？
230 58.什么是先天性胆道闭锁？
230 59.先天性胆道闭锁的临床表现有哪些？
230 60.什么是先天性胆总管囊肿？
230 61.先天性胆总管囊肿的临床表现有哪些？
230 62.什么是先天性食管闭锁？
如何分型？
231 63.先天性食管闭锁的临床表现有哪些？
231 64.如何有效预防食管闭锁及食管气管瘘术后胃管的脱落？
232 65.食管闭锁患儿的喂养方法是什么？
232 66.什么是先天性肥厚性幽门狭窄？
232 67.先天性肥厚性幽门狭窄临床表现有哪些？
233 68.先天性肥厚性幽门狭窄手术前术后护理观察要点有哪些？
233 69.什么是先天性膈膨升？
234 70.先天性膈膨升的临床表现有哪些？
234 71.什么是食管裂孔疝？
234 72.食管裂孔疝的术后护理措施有哪些？
234 73.什么是先天性膈疝？
235 74.先天性膈疝的术前护理要点有哪些？
235 75.新生儿坏死性小肠结肠炎的病因有哪些？
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236 76.新生儿坏死性小肠结肠炎的临床表现是什么？
236 77.新生儿术前禁食时间为多久？
236 78.什么是先天性唇裂？
其如何分度？
236 79.先天性唇裂术后切口护理要点包括哪些内容？
237 80.什么是先天性腭裂？
237 81.什么是先天性肠闭锁？
其临床表现有哪些？
238 82.先天性肠闭锁和肠狭窄的区别是什么？
238 83.高位性肠闭锁的观察要点是什么？
239 84.肠闭锁晚期并发肠穿孔时的护理观察要点有哪些？
239 85.什么是肠梗阻？
239 86.脐膨出的定义是什么？
239 87.脐膨出膨出物的护理要点是什么？
240 88.腹裂与脐膨出的区别是什么？
240 89.腹裂与脐膨出术后的喂养要点是什么？
240 90.什么是脊髓脊膜膨出？
240 91.脊髓脊膜膨出的术后护理要点有哪些？
241 92.什么是先天性脑积水？
241 93.先天性脑积水有什么临床特点？
241 94.脑脊液引流的护理要点有哪些？
242 第十章 传染性疾病患儿的护理243 1.手足口病的流行病学特点有哪些？
244 2.手足口病的普通病例有哪些临床表现？
244 3.手足口病的重症病例有哪些临床表现？
244 4.手足口病如何治疗？
245 5.手足口病房的消毒隔离制度有哪些？
246 6.手足口病的个人预防措施有哪些？
247 7.如何护理手足口病患儿？
247 8.手足口病的隔离期是多久？
感染手足口病病毒后会不会产生免疫？
248 9.什么是麻疹？
248 10.麻疹的主要临床表现有哪些？
249 11.麻疹常见的并发症有哪些？
其中哪种并发症最常见？
249 12.如何做好麻疹患儿皮肤和口、眼、耳、鼻部的护理？
250 13.麻疹患儿如何预防感染的传播？
250 14.什么是水痘？
流行病学特点是什么？
251 15.水痘的典型临床表现有哪些？
251 16.水痘首选什么药物治疗？
252 17.水痘患儿隔离的时间是多长？
252 18.水痘患儿的护理措施有哪些？
252 19.水痘患儿的饮食禁忌有哪些？
253 20.水痘患儿发生高热如何降温？
253 21.什么是流行性腮腺炎？
流行病学特点有哪些？
253 22.流行性腮腺炎有哪些临床表现？
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254 23.流行性腮腺炎的并发症有哪些？
254 24.流行性腮腺炎患儿的隔离时间有什么要求？
255 25.儿童结核病有什么特点？
255 26.原发性肺结核临床表现有哪些？
255 27.什么是中毒性细菌性痢疾？
特点有哪些？
256 28.中毒性细菌性痢疾的临床表现有哪些？
256 29.如何护理中毒性细菌性痢疾患儿？
257 第十一章 儿童康复258 第一节 小儿脑瘫相关知识259 1.脑性瘫痪的定义是什么？
259 2.脑性瘫痪的分型及临床表现有哪些？
259 3.小儿脑瘫康复的基本原则是什么？
259 4.小儿脑瘫的预后怎样？
259 5.儿童脑发育的关键期有什么特点？
259 6.儿童神经反射发育分哪几类？
260 7.儿童粗大运动发育的主要特点是什么？
260 8.婴幼儿运动发育水平与年龄的关系是什么？
260 9.儿童语言发育的规律是什么？
261 10.什么叫精神发育迟滞？
261 11.儿童生活自理动作发育的时间顺序是什么？
261 12.儿童精细运动包括哪些方面？
262 13.痉挛性脑瘫患儿的康复治疗要点是什么？
262 14.肌张力低下型脑瘫患儿的康复治疗要点是什么？
262 15.不随意运动型脑瘫患儿的康复治疗要点是什么？
263 16.脑瘫患儿吞咽障碍的治疗方法有哪些？
263 17.小儿脑瘫的药物治疗有哪些？
263 18.小儿脑瘫的手术治疗有哪些？
264 19.什么叫感觉统合？
264 20.感觉统合训练的定义是什么？
264 21.引导式教育的概念是什么？
264 22.脑瘫患儿教育的主要方法有哪些？
265 第二节 常见儿童发育及康复评定量表265 1.贝利婴幼儿发育量表（Bayleyscalesofinfantdevelopment
，BSID）的内容及意义是什么？
265 2.盖塞尔发育诊断量表（Geselldevelopmentdiagnosisscale，GDDS）的内容及意义是什么？
266 3.丹佛发育筛查测验（Denverdevelopmentalscreeningtest，DDST）的内容及意义是什么？
266 4.韦氏儿童智力量表的内容及意义是什么？
267 5.新生儿20项行为神经测定（NBNA）的内容及意义是什么？
267 6.Peabody运动发育评定量表（PDMS）的内容及意义是什么？
268 7.皮博迪图片词汇检查（PPVT）的内容及意义是什么？
268 8.精细运动功能评估量表（finemotorfunctionmeasurescale，FMFM）的内容及意义是什么？
268 9.儿童日常生活活动能力（ADL）评定的内容及意义是什么？
269 10.Frenchay构音障碍评定法的内容及意义是什么？
269 11.孤独症儿童行为检查量表（ABC）的内容及意义是什么？
269 12.常见的脑损伤早期筛查与评估量表有哪些？
270 13.脑瘫儿童常用的痉挛评估量表有哪些？
270 14.脑瘫儿童常用的运动功能评估量表有哪些？
270 15.脑瘫儿童常用的日常生活活动能力评估量表有哪些？
270 第三节 儿童康复的护理相关知识270 1.脑瘫患儿的护理目的与特点是什么？
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270 2.脑瘫患儿的康复管理内容有哪些？
271 3.如何对脑瘫患儿进行摄食指导？
271 4.脑瘫患儿的口腔卫生要注意哪些？
272 5.脑瘫患儿的治疗性体位保持要注意什么？
272 6.脑瘫患儿的排泄护理包括什么？
272 7.护士如何指导脑瘫患儿的家庭康复？
273 8.脑瘫患儿社区康复的模式有哪些？
273 9.临床护士对脑瘫患儿全身过伸模式的姿势指导关键点有哪些？
274 10.临床护士对脑瘫患儿全身屈曲模式的姿势指导关键点有哪些？
274 11.如何对脑瘫患儿异常运动模式整体翻身进行床边指导？
274 12.如何实施鼻饲患儿吞咽功能康复的护理？
275 13.如何实施留置尿管患儿排尿功能康复的护理？
275 第十二章 儿科常用护理操作技术277 1.新生儿动脉插管术的适应证和禁忌证是什么？
278 2.什么是Allen试验？
做Allen试验有什么意义？
278 3.新生儿桡动脉穿刺的操作要点有哪些？
278 4.采集动脉血气标本的注意事项有哪些？
278 5.新生儿腋静脉留置套管针的操作要点有哪些？
279 6.新生儿股静脉穿刺的操作要点有哪些？
280 7.新生儿吸痰的操作要点有哪些？
280 8.新生儿洗胃的目的及注意事项有哪些？
281 9.新生儿留置胃管的操作要点有哪些？
282 10.新生儿灌肠的目的及注意事项有哪些？
282 11.脐静脉与脐动脉置管时，管尖定位的最佳位置在哪里？
283 12.脐静脉置管的适应证与禁忌证有哪些？
283 13.脐静脉导管置入长度如何计算？
283 14.脐动脉置管的适应证与禁忌证有哪些？
284 15.脐动脉导管置入长度如何计算？
284 16.脐静脉与脐动脉置管的并发症有哪些？
如何预防？
285 17.新生儿沐浴的最佳时机及禁忌证有哪些？
286 18.新生儿沐浴操作要点有哪些？
286 19.新生儿抚触的目的和意义是什么？
287 20.新生儿抚触的注意事项有哪些？
287 21.新生儿脐周封闭的目的是什么？
287 22.如何进行新生儿脐周封闭？
288 23.新生儿光照疗法的适应证是什么？
288 24.新生儿全自动同步换血疗法的适应证有哪些？
289 25.气管内滴入肺表面活性物质的注意事项有哪些？
289 26.小儿经外周中心静脉置管（PICC）穿刺的部位有哪些？
290 27.下肢静脉穿刺PICC适合哪些患儿？
有哪些优缺点？
290 28.头皮静脉穿刺PICC适合哪些患儿？
有哪些优缺点？
290 29.小儿PICC置管长度的体表测量方法是什么？
290 30.小儿PICC的换药原则？
291 第十三章 儿科常见疾病病例分析及临床路径292 1.佝偻病病例分析293 2.新生儿坏死性小肠结肠炎病
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例分析296 3.新生儿黄疸病例分析297 4.支气管肺炎病例分析299 5.儿童腹泻病例分析300 6.儿童白血病病
例分析302 7.儿童糖尿病病例分析303 8.小儿惊厥病例分析307 9.手足口病病例分析308 10.手足口病临床
护理路径表单309 11.支气管肺炎临床护理路径表单312 12.轮状病毒肠炎临床护理路径表单315 参考文
献318
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章节摘录

版权页：   插图：   （3）发生呼吸暂停时，予托背、弹足底，出现发绀需气囊给氧。
 （4）药物治疗 国内常用氨茶碱，负荷量4～6mg／kg，12h后给维持量，每次1.5mg／kg，每天2～3次
，保持血药浓度5～15μg／ml。
使用氨茶碱应注意观察其副作用（烦躁、心动过速、惊厥、胃肠道出血及高血糖等）。
 （5）药物治疗无效者，用持续气道正压通气（CPAP），频繁发作者需用机械通气。
 11.胎儿吸吮和吞咽动作发育程序是怎样的？
新生儿是如何完成吸吮动作的？
 吸吮发育程序：孕13周的胎儿已有吸吮动作；27～28周时出现有节律的非营养性吸吮；33～34周时形
成吸吮模式，表现为不规则的快速低压吸吮，速度2～3次／s；34周以后建立吸吮一吞咽模式，此后吸
吮。
吞咽比率达1：1，吸吮一吞咽速率、吸吮脉冲及每次吸吮奶量逐渐增多，40周左右吸吮功能达到成熟
平台期。
吞咽动作于10～14周开始出现，32周形成较成熟的吞咽动作。
 有效的经13喂养有赖于良好的吸吮和吞咽功能。
脑干延髓的吸吮吞咽中枢控制和调节吸吮吞咽反射，Ⅴ——三叉神经、Ⅶ——面神经、Ⅻ——舌下神
经、Ⅸ——舌咽神经、X——迷走神经、Ⅺ——副神经6对颅神经及3个颈椎段（C1～3）调控吸吮吞咽
、舌及呼吸运动。
吸吮的要素是舌的双向运动；舌的中部反复向咽运动，随之形成其前方和后方的正压及负压，颏舌骨
肌的收缩使舌中部的连接部分下降至下颌骨的前突起，继而舌内的横纹肌升高使移位的舌中部与其侧
缘平行，舌的全部、舌骨、下颌和下唇等部分在吸吮活动中均交替地向下、向前，继之以向上、向后
挤压并吸入液体或乳汁。
 12.吸吮—吞咽—呼吸协调功能是指什么？
三者如何相互影响？
 吸吮—吞咽—呼吸协调功能指为尽量缩短气流阻断时间而有效吸吮、快速吞咽食物的能力，是实现安
全经口喂养的前提条件。
足月新生儿在出生时已具备较好的吸吮，吞咽一呼吸协调功能，比例达到1：1：1：1或2：2：1，早产
儿因延髓吸吮、吞咽和呼吸中枢功能发育不成熟，极少出现吸吮一吞咽，呼吸同步进行，吞咽活动会
抑制呼吸，改变呼吸节律，降低血氧饱和度。
 吸吮—吞咽—呼吸相互影响关系如下。
 （1）吸吮对吞咽的影响①吸吮液体引发吞咽；②吸吮的速度和食物在口腔内形成食团的大小及速度
影响吞咽的频率和时间。
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编辑推荐

《儿科护理细节问答全书》内容实用。
选取的每一个问题都是为了解决临床问题而设计。
对部分典型疾病进行了病例讨论和临床路径的介绍，以适应护理学科发展的需要。
《儿科护理细节问答全书》可供儿科护理人员及相关管理人员查阅。
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