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前言

现实生活关于世界各地自然灾害的报道，我们几乎每天都可以听到看到。
由此可见，即便是在科学技术飞速发展的今天，人类对于自然灾害的发生也是 无法完全避免的。
对于自然灾害的出现，虽然人类一般都无法阻止，但是通过对自然灾害的发生、发展规律及其自身的
一些特点进行了解，我们还是可以从中吸取一定的经验教训，以便将来能够更好地应对自然灾害的突
然而至。
中小学生有必要提高防灾、减灾意识和学习相关的避险知识，这样才可以降低自然灾害对人类社会所
造成的危害和损失。
 只要是危及人类和动植物的事件，我们都可以称之为灾害。
引发灾害的原因主要有两个，一是自然的变异，二是人类的影响。
其中，以自然变异为主因 的灾害，就是自然灾害，例如地震、狂风、洪水、海啸、大雪、暴雨、雷电
、泥石流等。
自然灾害是人们赖以生存的自然界所发生的异常现象，它常常会给人类社会带来严重的危害和损失。
本书第一章主要概述了自然灾害的定义、分类和现场救护等，从而让同学们了解到，在我们这个不平
静的星球上，自然灾害对我们到底有着怎样的影响。
 一听说地震这个词，不禁会让人恐惧、感慨和惊叹。
比如2008年5月12日，我国四川汶川发生了8.0级的大地震，造成失踪、遇难和受伤的人员达到了 约46
万人，这是一个多么让人悲恸不已的数字啊！
现在，随着科学技术的飞速发展，人们对地震的认知程度也越来越高，从最开始的地震传言，一直到
现在的用科学解释地震，已经达到了一个质的飞跃。
目前，人们虽然没有办法将地震预测精确到某个时段，但是可以做出很好的预防工作。
四川汶川大地震激发了国人对地震避险知识的渴求，而这一切最好是从中小学生开始普及。
 风在人类社会的发展历程中，一直以来都扮演着十分重要的角色。
风不仅可以使空气流通，并可以用来传授植物的花粉，而且可以用来发电。
但是，如 果风力和风速都超过了一定的限度，就会为人类带来灾难。
狂风引发的灾害，不仅会对树木、房屋、车辆、电力设施和通信设施造成破坏，而且会造成人员失踪
和伤亡。
所以，中小学生有必要掌握有关风灾的基本知识，并学习一些有效预防风灾的办法。
 一个地方的人为因素和各种自然环境条件，往往与洪水灾害的发生有着密切的联系。
在地球上不同国家、不同地区，甚至同一个国家的不同地区，洪水 灾害的发生和强度之所以不同，主
要是因为社会经济发展水平与自然环境不一样造成的。
在我国，洪水灾害是最为严重的气象灾难之一，占我国国土面积2/3的地区都存在着不同类型、不同程
度的洪水灾害。
中小学生在很多时候，都有可能面临这样一种多发的自然灾害的威胁，所以，有必要学会相关的自救
和互救技能。
 海啸是升级版的海浪，具有强大的破坏力。
一般来说，海啸之所以发生，通常是由海底地震、火山喷发、风暴潮和水下坍塌滑坡造成的。
事实上，海啸 发生的一个最主要的原因，就是海底地震。
在20世纪的100年中，特大海啸的出现通常都是由海底地震引发的。
近几年来，由于各种原因，在全球范围内已经出现了很多次重大海啸，造成了严重的人员伤亡和大量
的财产损失。
本书第5章就是告诉同学们海啸的征兆以及海啸来临时的应对方法，从而成功避险，拯救自己和他人
。
 雪灾也可以称之为白灾，长时间的大量降雪是引起这一类型灾害的主要原因。
在大雪的天气里，人们很容易遇到冻伤或者雪崩等情形。
在我国，西北牧 区是最容易发生雪灾的地方。
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所以，居住在这些地区的中小学生，一定要掌握一些必要的防护知识，这样才可以让自己的人身安全
得到更好的保障。
 虽然暴雨雷电一直都伴随着人类社会的发展，为社会的进步做出了重大的贡献。
但是除了贡献之外，暴雨雷电也给人类带来了很多危害和损失。
在全球 范围内，暴雨雷电致死的事件每一年都会发生很多起。
在我国，特别是在夏天，常常会遭遇暴雨雷电的天气。
在雷雨天里，中小学生应该怎样保护自己呢？
又如何预防雷击呢？
倘若遭遇雷击以后，又应该怎样进行自救呢？
这一系列的问题在本书第7章中都会有所涉及。
 一般来说，山区或者是一些深谷沟壑地区最容易发生泥石流。
泥石流是一种特殊洪流，里面含有大量的泥沙和石块，因此和洪水、滑坡、崩塌有着明显 的不同。
泥石流不仅会对人们的生命构成威胁，还会阻塞河流、毁坏通信设施、摧毁村庄。
虽然泥石流十分可怕，但我们依旧有对付泥石流的方法。
事实上，泥石流的出现是有规律的，并且有诸多的前兆现象。
同学们只要了解了这些知识，那么，等泥石流来临的时候，就可以把危害降到最低程度了。
 本书从科学的、客观的角度出发，向中小学生介绍了在自然灾害发生时应该怎样去避险逃生，保护自
己的生命和他人的安全。
本书的目的是防患于未然， 书中介绍的方法都十分简单，而且是从最真实的状况出发，给出科学合理
的意见，在现实中极具可操作性。
同学们掌握了其中的知识和方法，就会在一定程度上有效地降低自然灾害所造成的危害和损失。
 自然灾害的发生是我们不希望看到的，也是很难避免的。
自然灾害的出现总是让我们猝不及防，因此学会防灾、减灾、保护自身的安全就显得非常重要 了。
每个人的生命都只有一次，同学们一定要珍视自己和他人的生命。
虽然自然灾害的发生给我们留下了永远不能忘记的痛楚，但它同时也可以让我们变得更加坚强。
自然灾害的发生固然让我们失去了很多，但我们也可以从中获得很多宝贵的经验和教训。
在此，希望所有中小学生都能够认真地阅读此书，它可以引导我们及时、有效地战胜各种各样的困难
。
 编者  2013年1月
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内容概要

《中小学生安全知识普及系列:中小学生自然灾害防范救助手册》内容简介：自然灾害的发生总是让我
们猝不及防，《中小学生安全知识普及系列:中小学生自然灾害防范救助手册》以图文并茂的形式把生
活中可能遇到的自然灾害进行了归纳总结，根据中小学生的阅读特点进行编辑，十分有利于理解和记
忆。
中小学生了解自然灾害的安全知识，不仅可以尽早认识大自然中潜在的危险，同时还能有助于学会自
救，进而避免悲剧发生。
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护自己 遭遇雷击后如何急救 第8章 泥石流，夹杂泥沙和石块的特殊山洪 泥石流的分类和危害 泥石流
的前兆和诱因 预防泥石流的基本措施 泥石流来临时怎么办 旅游遭遇泥石流怎么办 应对食品不足和水
污染 泥石流灾区的防疫工作 

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中小学生安全知识普及系列>>

章节摘录

版权页：   插图：    暴雨：台风可以说是一个非常强的降雨系统。
仅一次台风登陆，降雨中心在一天之内就可以降下100～300毫米的大暴雨，甚至有的时候可以达到500
～800毫米。
台风暴雨所引发的洪涝灾害，其危害性是非常大的。
台风暴雨的强度越大，出现洪水的频率也就越高，波及范围也会越广，来势也就越发凶猛了，破坏性
自然会极大。
 风暴潮：也就是台风向陆地移动的时候，因为台风的强风与低气压的作用，使海水强力地往海岸的方
向堆积，潮位猛涨，于是水浪排山倒海般地压向了海岸。
强台风的风暴潮可以造成沿海水位上升5～6米的高度。
当风暴潮遇到天文大潮高潮位的时候，高频率的潮位便会产生，这样就会造成潮水满溢，海堤溃决，
将沿岸的房屋和各类建筑设施冲毁，淹没城镇和农田，从而造成严重的人员伤亡与财产损失。
此外，风暴潮还可以侵蚀海岸，使海水倒灌，从而形成土地的盐渍化等一系列灾害。
 2.台风所造成的其他危害 洪水：江河水位不断地升高，可以使堤防漫顶或者是发生溃决，从而冲毁堤
防、道路、房屋等。
 地质灾害：引发山体的崩塌、滑坡、泥石流，有着非常大的危害。
 焚风：这种灾害经常出现在大型山脉背风坡，高温低湿，造成农作物的枯萎。
 盐风：海风之中含有大量的盐分，不仅能使农作物枯死，而且还能造成电路漏电等一系列灾害。
 巨浪：巨浪可以高达一二十米，不仅能使船只颠覆沉没，而且还能冲毁海防。
 疫病：台风引起水灾之后，经常还会引发各种传染病，如痢疾、霍乱等。
 3.台风过后引发的次生灾害 很多灾难过后，其延伸发展的灾情所造成的后果也是非常严重的。
同理，在台风过后，防止次生灾害的肆虐以及减轻其所带来的损失也就成为一个重要的挑战了。
 同学们要清醒地意识到，台风是巨大的热带低压气旋，登陆之后并不是短时间就能够消失的，即便是
到了最后，也会留下巨大的次生灾害。
正因为如此，“狂风暴雨过后，水库江堤溃坝”、“洪水退却，房子倒塌”的景象在灾难之中一次次
呈现，给予人们深刻的教训。
 次生灾害，其特点就是后发性。
就台风本身而言，在台风肆虐当中，房屋、桥梁以及山体等也受到了洪水的长时间冲刷、浸泡，在当
时并没有发生坍塌现象，等台风、洪水退去之后，最终房屋、桥梁坍塌或者发生山体滑坡、泥石流等
一系列现象就出现了，这就是次生灾害。
 4.台风过后的小区隐患 台风过后，门窗一般都会出现一定的漏水情况，情况轻重不同，主要是因为灰
尘堵住了窗框的排水口；墙面处会发生渗水的现象，有的是因为房屋老旧外墙很多地方已经有裂缝，
还有窗框混凝土与砖的接合处，成为了渗水的主要原因；那些挂在外面的空调外机，常常也会发生严
重的脱落现象，有的甚至还会在半空吊着，假如无法及时处理的话，也会是一个隐患。
一般情况下，台风过后，地下车库都会有很多积水，而在有些机动车和非机动车之间的走廊中，也会
有大量的积水使得无法正常通行，这些积水一般都是因为排水不畅造成的。
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编辑推荐

《中小学生安全知识普及系列:中小学生自然灾害防范救助手册》编辑推荐：人类在自然灾害面前，是
不是只能像蝼蚁那样逆来顺受呢？
事实告诉我们，并非如此。
总结历史，得出经验和教训，让中小学生深入了解自然灾害，认识自然灾害造成的危害！
深刻剖析自然灾害出现的原因及应对方法，帮助中小学生科学、合理地应对自然灾害的发生。
《中小学生安全知识普及系列:中小学生自然灾害防范救助手册》不仅是一本防灾、减灾的手册，还是
一本介绍自然灾害知识的百科全书。
《中小学生安全知识普及系列:中小学生自然灾害防范救助手册》结合生动案例，从细节着手，配以动
漫图片，结合中小学生的特点，全面讲解生活中可能遇到的自然灾害进行了归纳总结，帮助中小学生
尽早认识大自然中潜在的危险，学会自救，避免悲剧发生。
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