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内容概要

《糖尿病专科护士实践手册》采用问答式，介绍糖尿病基础知识、糖尿病并发症的管理、特殊人群的
糖尿病管理、糖尿病常见实验室检查、糖尿病的药物治疗与管理、糖尿病患者的饮食治疗及管理、糖
尿病患者运动治疗及管理、糖尿病患者自我监测教育、糖尿病患者心理及行为的改变及糖尿病家庭和
社区教育等。
附胰岛素笔注射考核评价标准、相关量表、不同运动项目消耗的热量等。
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章节摘录

版权页：   插图：   糖尿病对孕妇有哪些影响？
 答：①高血糖可使胚胎发育异常甚至死亡，流产发生率达15%～30％。
糖尿病患者宜在血糖控制正常后再考虑妊娠。
 ②发生妊娠期高血压疾病的可能性较非糖尿病孕妇高2～4倍。
GDM并发妊娠期高血压疾病可能与存在严重胰岛素抵抗状态及高胰岛素血症有关。
糖尿病孕妇因糖尿病导致广泛血管病变，使小血管内皮细胞增厚及管腔变窄，使血压升高。
糖尿病合并肾脏病变时，妊娠期高血压疾病发病率高达50％以上。
糖尿病孕妇一旦并发高血压，病情较难控制，对母儿极为不利。
 ③感染是糖尿病主要的并发症。
未能很好控制血糖的孕妇易发生感染，感染亦可加重糖尿病代谢紊乱，甚至诱发酮症酸中毒等急性并
发症。
与妊娠期糖尿病有关的感染有外阴阴道假丝酵母菌病、肾盂肾炎、无症状菌尿症、产褥感染及乳腺炎
等。
 ④羊水过多发生率较非糖尿病孕妇多10倍。
其原因可能与胎儿高血糖、高渗性利尿致胎尿排出增多有关。
糖尿病诊断越晚、孕妇血糖水平越高，羊水过多越常见。
血糖得到控制，羊水量也能逐渐转为正常。
 ⑤巨大儿发生率明显增高，导致难产、产道损伤、手术产概率增高，产程延长且易发生产后出血。
 ⑥易发生糖尿病酮症酸中毒。
由于妊娠期复杂的代谢变化，加上高血糖及胰岛素相对或绝对不足，代谢紊乱进一步发展，脂肪分解
加速，血清酮体急剧升高，进一步发展为代谢性酸中毒。
 ⑦GDM孕妇再次妊娠时，复发率高达33％～69％。
远期患糖尿病概率增加，17％～63％将发展为2型糖尿病。
心血管系统疾病的发生率也明显增高。
 妊娠期间的糖尿病发生糖尿病酮症酸中毒的常见诱因有哪些？
 答：①GDM未得到及时诊断而导致血糖过高。
 ②糖尿病患者未及时治疗或血糖控制不满意时妊娠，随孕周增加胰岛素用量未及时调整。
 ③使用肾上腺皮质激素和β受体激动药干扰糖代谢。
 ④合并感染时胰岛素未及时调整用量等。
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编辑推荐

《糖尿病专科护士实践手册》内容丰富广泛，深入浅出，言简意明，条理清晰，利于记忆，便于应用
，实用性强。
适合专科护士及实习护士阅读；也适合糖尿病患者及家属阅读。
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