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前言

一护理工作是医疗卫生事业的重要组成部分，广大护士在协助诊疗、促进康复、减轻痛苦以及构建和
谐医患关系方面担负着重要责任。
近年来，我国护理服务领域进一步扩展，护理人员队伍进一步壮大，护理工作者运用护理知识和技术
，不断努力为人民群众提供全面、全程、专业和人性化的优质护理服务，以爱心、耐心、细心、责任
心满足患者的护理需求，提高患者的满意程度，力求做到贴近患者、贴近临床、贴近社会。
随着人民群众对健康需求的不断提高，现代诊疗技术的飞速发展，护理工作职责范围的日益拓宽，护
理专科化已成为临床护理实践发展的方向。
一些发达国家如美国、英国、澳大利亚、日本等提出并实施专科护理实践活动，使得护理专业的职能
在广度和深度上都有了很大的拓展。
我国高度重视专科护理的探索和发展，早在2005年卫生部《中国护理事业发展规划纲要（2005—2010
年）》中提出：“根据临床专科护理领域的工作需要，有计划地分步骤在重点临床专科护理领域，包
括：重症监护、急诊急救、器官移植、手术室护理、肿瘤病人护理等专科护理领域开展专业护士培训
，培养一批临床专业化护理骨干，建立和发展临床专业护士。
”《中国护理事业发展规划纲要（2011—2015年）》明确提出：“开展对临床专科护士的规范化培训
，加大重症监护、急诊急救、血液净化、肿瘤、手术室等领域专科护士的培养。
”福建省护理质量控制中心根据国内外专科护理的新发展及研究成果，组织专家及经验丰富的专科护
士编写了针对重症监护、急诊急救、手术室、糖尿病、高血压、肿瘤、静脉输液、伤口造口、康复护
理、血液净化、老年护理专业护理实践系列丛书。
相信这套丛书一定有益于专科护士进行临床实践，一定会在专科护士的培养工作中发挥积极的作用。
借此丛书出版之际，谨致此序。
希望广大护理工作者加强学习、钻研业务，努力提高专业技术水平，为促进护理事业健康发展，为增
进人民群众的健康水平做出更新、更大的贡献！
卫生部医院管理研究所护理中心主任么莉2012年8月序二随着社会对健康需求的不断增长，百姓对护理
服务的要求也向多元化、专业化发展。
2010年全国护理工作会议召开，做出在全国范围内开展“以病人为中心”优质护理服务示范工程的部
署，标志着我国护理事业进入了一个新的发展阶段，护理工作努力贴近临床、贴近病人、贴近社会，
积极开展优质护理服务，大大改善了老百姓的就医体验。
福建省立医院是集危重患者救治、教学科研、干部保健为一体的综合性医院，福建省护理质量控制中
心挂靠医院，也是卫生部首批专科护理国家临床重点专科建设项目医院。
医院始终重视护理专业的发展，铸造专业化的护理服务品牌。
医院自2005年起，选派60多名护理人员赴美国、日本、德国、英国、新加坡、菲律宾、中国台湾省、
中国香港等地进修学习护理管理和专科护理，结合我国护理实践，着手建立和实践以适应临床岗位需
要的专科护理发展模式，不断探索与实践，通过建立院内专科护士认证制度，制定专科实践标准，规
范护理专业行为，开展护理门诊、护理会诊、专科社区延伸服务等实践活动，推动专科护理质量持续
改进，搭建专科护理研究平台。
借助福建省护理质控中心的平台，请进海内外专业人员授课，开展急诊、重症医学、手术室、静脉输
液、糖尿病、血液净化、康复等专科护理培训、建立省内专科护理培训基地，培养福建省内专科护
士600余名，迅速推进了我省临床专科护理质量的提升，提高患者对专科护理工作满意度，同时也充分
体现专科护士的专业价值，促进了护理学科的发展。
本套书是由福建省护理质量控制中心组织有关专家，在卫生部医院管理研究所护理中心的指导下，精
心编写而成，既是专科护士实践经验的积累，也是循证护理研究的结晶。
希望这套丛书能够成为广大临床护士工作的好助手，为践行全面、全程、专业的优质护理服务提供保
证。
福建省干部保健委员会常务副主任福建省卫生厅原副厅长福建省立医院院长林才经2012年8月序三随着
医学科学和现代诊疗技术的飞速发展，人们对护理服务需求的不断提高，护理学的专业化已成为我国
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临床护理实践发展的必然趋势。
专科护士是在护理学专业化进程中形成和发展起来的高级临床护理工作者，是指在某一特殊或者专门
的护理领域具有较高水平和专长的专家型临床护士，她们能熟练运用专科护理知识和技术为服务对象
提供专业化服务。
专科护士在拓展护士的角色与功能，提升护理专业地位，发挥医护之间的桥梁作用，增进医疗团队合
作，以及提升医疗质量等方面发挥着重要作用。
自20世纪80年代以来，我国专科护士的发展受到了政府和护理界的重视和支持，已有一大批训练有素
的专科护士经过专门培训进入临床护理服务。
实践表明，专科护士的培养不仅需要持续强化相关专业和人文理论知识，而且需要在临床实践中不断
提高专科护理业务技能水平。
因此立足临床一线，高度重视专科护士的持续性培养和指引已成为当前深化专科护士培训制度非常重
要的一个问题。
福建省各医院对发展专科护理工作积极进行探索，先后在急危重症护理、手术室护理、糖尿病护理、
造口护理等领域取得了显著成绩，逐步建立了专业化的护理骨干队伍，以满足医疗技术的发展和人民
群众多元化健康服务需求。
本套丛书以适应社会对21世纪护理人才的需要为宗旨，以培养护士的综合素质为目标，具有较强的科
学性、系统性、实用性和可读性，为我国临床专科护士提供了诸多临床关键问题和信息资源，必然启
迪专科工作领域的同道，服务于人民群众的健康，服务于医药卫生体制改革的大局，推动临床护理学
科的发展。
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内容概要

《高血压病专科护士实践手册》采用问答形式，介绍血压的相关概念、高血压病的发病机制、血压的
测量与监测、特殊人群高血压、高血压的诊断与危险程度的评估、高血压的治疗、健康教育、防治及
高血压合并相关疾病的防治等内容。
内容丰富广泛，深入浅出，言简意明，条理清晰，利于记忆，便于应用，实用性强。

《高血压病专科护士实践手册》适合护士，特别是高血压专科护士及实习护士阅读参考；也适合高血
压患者阅读参考。
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章节摘录

版权页：   排除上述因素后，应启动继发性高血压的筛查。
 （1）此类患者最好转高血压专科治疗。
 （2）多与患者沟通，提高长期服药的依从性，并严格限制钠盐摄人。
 （3）选用适当的联合方案：先采用3种药物联合的方案，例如：ACEI或ARB+CCB+噻嗪类利尿药，
或由扩血管药、减慢心率药和利尿药组成的三药联合方案，能够针对血压升高的多种机制，体现平衡
的高效降压的特点，往往可以奏效。
效果仍不理想者可再加用1种抗高血压药如螺内酯、β—受体阻滞药、α—受体阻滞药或交感神经抑
制药（可乐定）。
 （4）调整联合用药方案：在上述措施失败后，可在严密观察下停用现有抗高血压药，重启另一种治
疗方案。
 对于高血压亚急症患者，可在24～48h将血压缓慢降至160／100mmHg。
没有证据说明此种情况下紧急降压治疗可以改善预后。
许多高血压患者可通过口服抗高血压药控制，如钙通道阻滞药、血管紧张素转换酶抑制药、血管紧张
素Ⅱ受体拮抗药、α—受体阻滞药、β—受体阻滞药，还可根据情况应用袢利尿药。
初始治疗可以在门诊或急诊室，用药后观察5～6h。
2～3天后门诊调整剂量，此后可应用长效制剂控制至最终的靶目标血压。
到急诊室就诊的高血压亚急症患者在血压初步控制后，应给予调整口服药物治疗的建议，并建议患者
定期去高血压门诊调整治疗。
许多患者因为不明确这一点而在急诊就诊后仍维持原来未达标的治疗方案，造成高血压亚急症的反复
发生，最终导致严重的后果。
具有高危险因素的高血压亚急症如伴有心血管疾病的患者可以住院治疗。
 注意避免对某些无并发症但血压较高的患者进行过度治疗。
在这些患者中静脉或大剂量口服负荷量抗高血压药可产生不良反应或低血压，并可能造成相应的损害
，应该避免。
 高血压急症包括高血压脑病、颅内出血（脑出血和蛛网膜下腔出血）、脑梗死、急性心力衰竭、肺水
肿、急性冠脉综合征（不稳定型心绞痛、急性非ST段抬高型心肌梗死和ST段抬高型心肌梗死）、主动
脉夹层动脉瘤等。
 （1）高血压急症的患者应进入急诊抢救室或监护室，应持续心电、血压、呼吸监护。
绝对卧床休息，抬高床头，避免一切不良刺激和不必要的活动，协助生活护理。
保持呼吸道通畅，吸氧。
稳定患者情绪，消除焦虑恐惧心理。
迅速建立静脉通路，遵医嘱尽早应用抗高血压药物。
用药过程注意监测血压变化，避免出现血压骤降。
 （2）迅速降低血压 在监测血压的前提下选择适宜有效的抗高血压药物静脉给药，但短时间血压骤降
，可能造成重要器官的血流灌注明显减少诱发缺血事件，应采取逐步控制性降压的方式，即开始
的24h内血压降低20％～25％，48h内血压不低于160／100mmHg，再将血压逐步降到正常水平。
常用的抗高血压药物包括以下几种。
①硝普钠：同时扩张动脉和静脉，降低心脏前后负荷。
使用时应避光、现配现用、每24h更换。
②硝酸甘油：扩张静脉和选择性扩张冠状动脉与大动脉。
③地尔硫革（合贝爽）：非二氢吡啶类钙通道阻滞药，降压同时有改善冠脉血流量和控制快速型室上
性心律失常作用。
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