
第一图书网, tushu007.com
<<致我们呼啸而过的青春>>

图书基本信息

书名：<<致我们呼啸而过的青春>>

13位ISBN编号：9787122164926

10位ISBN编号：7122164926

出版时间：2013-5

出版时间：化学工业出版社

作者：崔熙哲

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<致我们呼啸而过的青春>>

前言

序 青春就像一辆不停站的列车现在是早上9点。
我坐在火车上，靠窗的位置，阳光洒进窗户，我喝着咖啡等待火车的启动。
耳边响起广播里乘务长的声音：“尊敬的旅客朋友们，列车马上就要启动了，请您尽快找好自己的座
位并坐好⋯⋯”我听着广播，看着手中的咖啡杯，突然想起来，十年前，我还是20几岁的时候，我曾
坐过这列火车去实现我们的毕业旅行，而今天，我依然坐在这列车里。
时光，就像这列即将呼啸而过的列车那样，一晃而过。
是啊，我们的青春不正像一辆列车么？
只不过和真实的列车相比，青春这列车永不停站，会一直行驶下去，并且充满变数，驶向哪里取决于
坐在车上的人。
当青春时光消逝而尽，列车缓慢进站时，有的人驶向了成功的目的地，有的人则坐在列车上，行驶了
一圈之后，回到了出发点。
在青春这列呼啸而过的车上，我们自己既是乘客又是列车长，我们自己决定了我们将会走到哪里，过
怎样的生活。
我也曾青春过，也和你一样。
回想起我自己年轻时候的岁月，最大的感受就是可以无所畏惧的去拼，可以连续奋战在工作前线不休
息，可以从跌倒处爬起，一边擦着眼泪，一边继续奋斗。
我想，这就是青春，这就是正能量吧。
也因为年轻时的无所畏惧，我也曾碰得头破血流，也曾走过不少弯路，也陷入过一败涂地的困境，我
相信，期待成功的你也会遇到这种情况，这可能就是“成长的烦恼”吧。
大部分人都希望，自己过上没有烦恼、没有疼痛，一帆风顺的人生。
我想这种人生只存在于我们的梦里。
要知道，现实社会的竞争性和残酷性，已经超出了你的想象。
所以，年轻人，醒醒吧！
很多年轻人对我讲，不是自己不想成功，而是感觉机会太少。
我承认，目前的社会经济下，大多数重要的职位都被40、50岁的老人占据着，大部分年轻人，特别是
刚走出校园的年轻人，很难获得很好的职位，大多都是从最底层、最普通的工作开始。
但这，并不是你对自己放松要求的理由！
为什么这么说呢？
你看，在这个世界上有多少年纪轻轻就有所作为的年轻人？
像脸谱网站的创始人扎克伯格，创业时才不到24岁还没有大学毕业；巴菲特从20几岁大学毕业后就开
始做投资，30岁时就已经成为亿万富翁；还有最近获得奥运会金牌的那些年轻人，他们在20几岁的时
候就已经成为世界上跑的最快、技巧最高的人？
或许这些人距离我们有些遥远，那么，进一步说，你的周围有没有令你学习的年轻榜样？
仅就我了解到的情况，在我接触过的每家上市公司中，都有30岁不到就已经成为管理层一员的年轻人
，令我惊讶的是，这些人并非是老总的关系，也不是权势的子弟，完全是自己打拼上去的。
我的朋友是一位全国最大的电商公司的物流总监，他做到这个职位时连30岁都不到，年薪百万且享有
公司数额不扉的股票。
他来自一个小地方，大学毕业后进入一家著名的外资快运公司工作，最早做过快递，后来当过片区的
经理，因为执着的工作态度和敬业精神，后来又被提升为地区快运业务的负责人，并一干就是五年的
时间。
在这五年中，他除了出色的完成工作外，还在业余的时间里学习仓储、海运等知识，并不断积累人脉
关系。
只是因为他并非外籍背景，根据这家外资快运公司的规定，他无法再继续往上晋升时，他依依不舍地
离开了这家快递公司。
因为他有着更远大的目标，他认为，年轻就不应该总是安于现状。
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当他再出发时，凭借自己过去几年里外企工作经验，和自己在面试时表现出来的素养与能力，他一下
子就被这家本土的电商公司看中，从而揭开了人生新的篇章。
的他的经历值得每个年轻人学习。
至少，我从他和所有30岁前有所成就的人身上得出以下结论：成功并非一朝一夕，从底层做起照样可
以。
经验和能力的积累，胜过天花乱坠的语言。
年轻是伟大的资本，30岁之前就能定输赢。
机会没有传说的那么多，千万不要安于现状。
树立目标的人更容易成功，因为他们充满能量。
当你看到这些年轻的榜样时，有没有想过，你为什么不能成为这样的年轻人呢？
你乘坐的青春列车能否也能到达你所向往的目的地呢？
那些让你痴迷的游戏、娱乐，和百无聊赖的生活，是不是应该放在一边？
你能否把自己的正能量释放出来，来一次彻底的改变，做一个对自己人生负责的人呢？
请记住：有能量的青春不怕痛，没能量的青春伤不起！
作为年轻时代的过来人，我相信，这本书可以帮你少走很多弯路，可以唤醒你沉睡的正能量，可以削
弱负能量对你束缚，可以成为你人生新的开始。
就在今天，让我们来一次改变之旅。
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内容概要

《致我们呼啸而过的青春》内容简介：作为年轻时代的过来人，我相信，此书可以帮你少走很多弯路
，可以唤醒你沉睡的正能量，可以削弱负能量对你束缚，可以成为你人生新的开始。

海报：
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作者简介

崔熙哲，30多岁的过来人，青年励志学专家，畅销书作家，著有《30岁之前输得起，30岁之后伤不起
》、《不是世界太喧闹，而是你的心浮躁》等作品。
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章节摘录

版权页：   我知道，很多年轻人对自己的能力和头脑充满信心，有时会觉得向别人寻求帮助是一件很
没面子的事。
 虽然也有很多人懂得与人合作的道理，但是在真正准备合作之前，他们却会想：“凭我自己，一个人
就可以搞定所有事”“如果对方不真心与我合作怎么办”等。
 我相信每个人在得到帮助与合作之前，或多或少都会有类似的想法，这很正常，因为从小到大，家庭
、学校的教育中，很少把人与人交往放在重要的位置，大部分年轻人都被反复告知“你要考第一”“
你要学会竞争”等，很少有人告诉你如何去帮助别人和寻求帮助。
 但是，进入社会后，你会发现，你的力量十分渺小，有的时候不借助别人的力量，几乎寸步难行。
相反，如果你懂得与人合作，你甚至可以投入较小的精力，就能创造伟大的成就。
你相信80美元能周游世界么？
这是一个年轻人的真实故事，告诉你借助别人的力量，你可以实现自己的创举。
 有一位名叫罗伯特的美国人，他想用80美元周游世界，并坚信自己能够实现。
于是，罗伯特找出一张纸，写下他80美元周游世界的准备工作： 设法领到一份可以上船当海员的文件
； 去警察局申请无犯罪记录的证明； 取得美国青年协会的会员资格； 考取一个国际驾照，找来一份
国际地图； 与一家大公司签订合同，为之提供所经过国家和地区的土壤样品； 同一家航空公司签订
协议，可免费搭机，但要拍摄照片为公司做宣传； 当罗伯特完成上述的准备后，年仅26岁的他就在口
袋里装好80美元，开始自己的全球旅行。
以下是他旅行中的一些经历： 在加拿大巴芬岛的一个小镇用早餐，不付分文，条件是为厨师拍照； 
在爱尔兰，用4.8美元买了4箱香烟，从巴黎到维也纳，费用是送给船长1箱香烟； 从维也纳到瑞士，列
车穿山越岭，只需要4包香烟； 给伊拉克运输公司的经理和职员摄影，结果免费到达伊朗的德黑兰； 
在泰国，由于提供给酒店老板某一地区的资料，受到酒店贵宾式的待遇； 最终，罗伯特通过自己的努
力，实现了80美元周游世界的梦想。
用80美元周游世界，这是一件多么不可思议的事情！
但是罗伯特做到了，而且完成得很轻松。
在整个过程中，他做得最多的就是寻求别人的帮助，让别人来帮助他实现自己的愿望，所以他用80美
元实现了周游世界的梦想。
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后记

但令人遗憾的是，我们身边大部分年轻人活着没有梦想，很多年轻人不知道每天在想什么，或许够吃
够喝够花就已经很满足成就能到哪里，取决手你自己    成就能到哪里，一切取决于你。
    所以，请着眼长远而不迷于眼前小利，这样你的事业将走得更远。
这一点，在毕业生择业时表现得更为明显，不要为了一时的薪水而忽视更为重要的事业发展前途，也
不要同周围人攀比你的第一份薪水。
要知道，这些都是短视的表现，你也许能够获得一时的风光，但却很可能失去长远的发展可能。
    许多商界名流，皆是从发展前途而非薪金水平来选择工作和确定是否继续留任的。
时代集团的主席兼CEO、“杂志女皇”安·莫尔便是其中一例。
从商学院毕业后，安·莫尔曾经有许多选择，但她最终还是选择了其中待遇最低的那家公司——时代
集团。
“虽然有许多助学贷款要还，但我还是选择了这份工作，因为我喜欢杂志。
当时我的同学没有一个人理解我为什么会这样做，但25年后我们再次重聚的时候，他们彻底明白了。
”因为安·莫尔选择了一份适合自己、有发展前途的工作，把握住了自己事业发展的方向和前途。
    安·傅洁，这位广告巨头杨·罗必凯公司的CEO，也更加看重工作的发展前途。
同样是从商学院毕业，安·傅洁也接受了一份薪酬最低的工作，并坚持工作了很长时间。
他解释说：“你不能单凭赚钱多少来选择自己的职业。
我当然希望能多赚钱，而且这份工作也的确给我带来了不错的收入，但如果只是按照赚钱数量来选择
职业，我很可能会踏上一条完全不同的职业道路。
”当初的职业选择，安·傅洁现在仍是无怨无悔，尽管工作初期各项待遇不尽如人意，但他却从中积
累了宝贵的经验和人脉，从而为以后的发展铺平了道路。
    所以，请不要局限于眼前的小利而断送长远的发展前途，你的事业掌握在你的手中。
哈佛商学院管理学教授比尔·乔治也曾在《True North》中表达过类似的观点。
在他采访的所有卓越领导者中，没有一位领导者会在职业生涯早期接受一份赚大钱的工作，以便后来
能够赚到足够的钱去做自己喜欢的事情。
这应当成为你的选择、你工作思维中的明确观点。
    事业能到哪里，一切取决于你。
所以，请努力把握机会而不是游手好闲，这样你的事业将走得更顺。
事业发展的机会是转瞬即逝的，慢一步它就会溜走。
如果你不想看着机会白白溜走，便要懂得用努力的工作来把握机会，直到它开出成功的鲜艳之花。
    现在的郑周永，作为韩国现代的创始人，拥有43家关系企业、15．5万名员工。
他的公司年营业额达512亿美元，在全球分工合作的时代，成为了一匹特立独行的车坛黑马。
当年刚刚开始工作的时候，他努力把握住了一个个发展的机会，决定了自己事业的发展路径。
1934年，郑周永刚满19岁，经过一段时间的努力寻找，他终于找到了一份令自己满意的工作，在新堂
洞一家粮米购销商行做了一名粮食发放员，这可以给他带来每个月18韩元的收入。
上班前的一段日子，郑周永几乎是不分日夜地练习骑车送米的技术，还学习斗量法和升量法。
在工作期间，郑周永也是一个很细心的人。
他时刻注意观察老板的生意之道，自己用心琢磨米行的经营之道。
凡是在米行圈里工作的人，他都积极主动地去结交，诚恳地向他们请教，与他们沟通，并与他们成为
了朋友。
慢慢地，勤奋而努力的郑周永在那个圈子里赢得了很好的口碑。
    后来，熟知米行运作之道的郑周永，在别人不敢接受的情况下，盘下了老板的米行。
就这样，3年的时间里，他从一个打工者变成了那家米行的小老板。
自己做生意，绝对不是郑周永一时心血来潮，而是他通过之前的努力工作和学习，已经具备了经营一
家米行的实力。
盘下那家米行之后，他把自己的米行命名为“京一商社”。
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他充分利用3年来学到的经营经验以及建立的各种关系，并对前老板的经营方式进行了补充和完善。
这样，郑周永不仅留住了老客户，还发展了新客户，很快在当地的米行业占有了一席之地，迈出了他
搏击商海的一大步。
    米行的经营和发展，无疑为郑周永以后的事业发展奠定了良好的基础。
郑周永，正是凭借着努力工作和学习，把握住了接手米行、发展壮大的契机。
总而言之，如果你想把握住事业发展的机会，就不要拿“过得去”差不多”的思想来迁就或姑息自己
。
严格要求自己、努力工作，你才能将事业的发展掌握在自己手中。
    请你一定坚信挑战比稳定更重要，用挑战让你的事业发展更加出奇制胜。
经常会听到这样一句话：“人生最大的敌人不是别人，而是自己。
”从这句话可以看出：挑战比稳定更重要，只有超越自我，才能激发出自身的潜能，向成功迈进。
如果你渴望稳定、安于现状，则事业往往只能停滞不前而无法获得更大的发展。
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媒体关注与评论

我也曾迷茫过，看不到未来看不到期望，而这本书拯救了我，让我重新走上了生活的正轨，我觉得自
己充满力量。
    ——网友90后的猫    如果有什么书值得推荐给年轻人，那这本《致我们呼啸而过的青春》肯定是我
要推荐的，这本书不光告诉你青春的紧迫性和重要性，更是告诉一套正确的态度，相信你看完之后受
益匪浅。
    ——国内知名高校导师陈教授    这本书改变了我对人生的看法，并且我从中学到了不少为人处世的
道理，我把这些原理应用到了工作和生活中，现在，我感受到了它们的力量！
    ——北漂一族&知名博主Vincent
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编辑推荐
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名人推荐

我也曾迷茫过，看不到未来看不到期望，而这本书拯救了我，让我重新走上了生活的正轨，我觉得自
己充满力量。
——网友 90后的猫如果有什么书值得推荐给年轻人，那这本《致我们呼啸而过的青春》肯定是我要推
荐的，这本书不光告诉你青春的紧迫性和重要性，更是告诉一套正确的态度，相信你看完之后受益匪
浅。
——国内知名高校导师 陈教授这本书改变了我对人生的看法，并且我从中学到了不少为人处世的道理
，我把这些原理应用到了工作和生活中，现在，我感受到了它们的力量！
——北漂一族&知名博主 Vincent
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