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内容概要

《时尚新厨房:懒人最爱微波炉美食一本全(超详细图解版)》精选时下最受欢迎、懒人最爱的微波炉，
详细讲解其美食制作，包括微波炉菜、主食、点心，肉类、河海鲜、蔬菜、披萨、饼、米饭、面包、
饼干、蛋糕等一本全收录，种类齐全，营养美味。
特别加入按需点菜单、《时尚新厨房:懒人最爱微波炉美食一本全(超详细图解版)》经典套餐组合推荐
，方便查找，综合性强，性价比高。

超详细图解微波炉美食制作过程，每道菜有6～10步，一看就懂，一学就会，更有0失败窍门、这样更
好吃等细节指导，以及微波炉的相关知识，确保美食制作0失败！
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作者简介

双福美食文化工作室，国内顶尖的美食图书制作机构。
制作作品贴近百姓家庭，实用性和可操作性超强。
出版多本畅销美食图书。
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编辑推荐

《时尚新厨房:懒人最爱微波炉美食一本全(超详细图解版)》编辑推荐：“好吃”不是一种贪婪，是热
爱生活的表现。
“懒做”不是一种罪过，是快捷生活的体现。
你想为它们正名吗？
那就偶遇一只带有魔力的微波炉吧！
轻轻按键选择，高火、中火、低火⋯⋯静静等待，家常菜、主食、点心⋯⋯将从这个神奇的魔法盒中
飘出。
美食举例：牛肉披萨火力：高、中火份量：2人份主料高筋面粉⋯⋯200克牛肉⋯⋯100克辅料奶酪碎⋯
⋯100克番茄酱⋯⋯50克香草⋯⋯适量即溶酵母粉⋯⋯适量黑胡椒粉⋯⋯适量盐⋯⋯适量白糖⋯⋯适量
橄榄油⋯⋯适量制作：1.将牛肉切成小粒，用黑胡椒粉、盐、橄榄油腌渍入味。
2.将高筋面粉倒入面盆，加入即溶酵母粉。
3.加入白糖、盐。
4.加温水，搅成片状，加橄榄油，揉成面团。
5.将面团揉光滑，盖湿巾发酵30分钟制成披萨面团。
6.将面团擀成厚面坯，放入刷好橄榄油的烤盘中，用叉子叉眼。
7.涂抹上番茄酱，撒少许奶酪碎，放入微波炉，高火加热2分钟。
8.取出，放上牛肉粒，均匀撒上奶酪碎、盐、香草，淋少许橄榄油。
9.放入微波炉，中火加热约15分钟。
10.取出，淋少量橄榄油即可。
0失败窍门：做披萨要掌握好面团的软硬度，不能太硬也不能太软。
特点：此菜简单易做，用料实在，味道鲜美。
这样更好吃：可以将牛肉换成酱牛肉，那样味道会更加独特。
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