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内容概要

本书以图文对应的形式将按摩师从入门到提高全程学习内容逐一进行了演示和指导，理论基础知识配
以思维导图便于读者理解，手法操作技能配以真人实操图片及专家演示光盘，使读者一看就懂，一学
就会。
书中操作技能知识涵盖保健按摩、疾病调理按摩、芳香美体按摩、刮痧拔罐、足部保健等多种保健按
摩技术，内容直观准确，实用性很强，适合广大家庭保健爱好者和专业按摩师学习参考。
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