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前言

现代护理是在南丁格尔创建的科学护理专业的基础上发展起来的。
从以疾病为中心的护理阶段，到以患者为中心的护理阶段，再发展到现在以人的健康为中心的护理阶
段，护理学逐渐形成了科学的知识理论体系，建立了特有的教育模式，其任务也从关注疾病发展到对
所有人群、对生命周期所有阶段的全面关注。
护理的冷暖直接影响到患者的情绪，直接影响到疾病的康复，护理技术的疏漏可能造成生命危险，显
然，护理直接影响到人的健康发展，强化护理专业知识和相关技术的学习及提高非常有必要。
良好的医患关系有利于医疗工作的顺利开展，有利于构建和谐社会。
在医疗实践中，作为与患者日常打交道最多的护理人员，站在维护良好医患关系的最前沿。
作为护理人员的我们不禁会深思，被称为“白衣天使”的我们究竟能做些什么，才能让患者更放心、
安心地来院就诊治疗呢？
特别是2010年国家卫生部要求医院实行优质服务以来，对护理人员的工作也提出了越来越高的要求。
正是在这样的背景下，化学工业出版社及时组织出版了《实用护理细节丛书》，丛书的出版对于推进
我国当前的护理工作开展很有现实意义。
该丛书共有十六个分册，各分册间相互独立又彼此关联，涵盖了内科、外科、妇科、产科、儿科、口
腔科等多个学科。
归纳起来，本丛书具有以下一些特色。
1.内容丰富，涵盖面广。
2.全书采用问答的形式，运用解剖学、生理学、物理学、化学、社会学、心理学等诸多领域学科知识
对护理专科知识及技术操作加以解释，避免了单一介绍学科知识的枯燥乏味，使读者更易理解及查阅
。
3.编写队伍由活跃在临床一线的经验丰富的业务骨干组成，具有较高水准，对于实际工作的指导性很
强。
我们的护理技术、护理行为、言谈举止和个人修养，已经成为影响医患关系的重要因素之一。
我们真诚地希望护理同胞们能够在阅读本书的同时，更好地发挥自己的专业特长，“有时去治疗，常
常去帮助，总是去安慰”，加强自身的人文素质修养，提高主动服务意识，设身处地地理解和尊重患
者，在实践中为患者提供优质、安全、贴心的护理，让患者满意、政府满意、社会满意。
李亚洁2012年11月
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内容概要

《实用护理细节丛书:内科护理细节问答全书》由长期工作在临床一线的护理专家和护理骨干结合多年
的临床实践和教学经验，总结归纳内科常见的护理知识编写而成，包括内科学各类疾病的病因、临床
症状、常规检查、治疗和护理等基础医学知识。

《实用护理细节丛书:内科护理细节问答全书》涵盖了内科护理学的各个领域，并且课堂知识与临床实
践相结合，特别注重讲解各类疾病及新技术的护理要点，采用问答形式，便于临床护理工作者和学生
查阅，为临床护理工作和数学提供了很好的参考与指导。

《实用护理细节丛书:内科护理细节问答全书》可供内科护理人员及护理管理人员阅读参考。
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书籍目录

第一章 内科护理总论 1.内科包括哪些科室？
 2.内科各科室护理人员是如何配备的？
 3.内科科护士长的职责是什么？
 4.内科各专科病房护士长的职责是什么？
 5.内科护理小组组长的职责是什么？
 6.内科高级责任护士的职责是什么？
 7.内科初级责任护士的职责是什么？
 8.内科助理护士的职责是什么？
 9.内科护士应具备哪些素质？
 10.内科护理观察记录单一般应记录哪些内容？
 11.内科护理观察记录单的书写有哪些要求？
 12.内科有哪些常用的病情监测及新的检查技术？
 13.内科有哪些新的治疗和护理技术？
 第二章 呼吸系统疾病 第一节 呼吸系统基础知识 1.呼吸系统的结构包括哪几部分？
 2.呼吸道的解剖生理特点及临床意义是什么？
 3.肺循环的特点是什么？
 4.呼吸系统的功能有哪些，临床意义是什么？
 5.呼吸的化学性调节是什么？
 6.呼吸困难三凹征及临床意义是什么？
 7.什么是发绀？
 8.如何正确留取痰液标本？
 9.胸部物理治疗包括哪些内容？
 10.如何进行有效的深呼吸及咳嗽？
 11.胸部叩击和震颤的实施方法及注意事项有哪些？
 12.体位引流的实施方法及注意事项有哪些？
 13.动脉血气分析的指标有哪些？
其临床意义是什么？
 14.呼吸系统有哪些防御机制？
 第二节 急性呼吸道感染 15.什么是急性上呼吸道感染，其特征是什么？
 16.常见的上呼吸道感染的临床表现有哪些？
 第三节 慢性支气管炎、慢性阻塞性肺疾病 17.慢性支气管炎的临床表现有哪些？
 18.慢性阻塞性肺疾病的诊断标准是什么？
 19.慢性阻塞性肺疾病的患者应如何治疗？
 20.如何进行腹式呼吸和缩唇呼气的训练？
 21.针对慢性阻塞性肺疾病的患者，需做哪些健康教育？
 第四节 支气管哮喘 22.诱发或加重哮喘的刺激因素有哪些？
 23.哮喘发作的典型临床表现是什么？
 24.如何护理急性发作期哮喘患者？
 25.常见的治疗支气管哮喘的药物有哪些？
使用时应注意什么？
 26.针对哮喘患者，需做哪些健康教育？
 第五节 支气管扩张症 27.支气管扩张症的常见症状和体征是什么？
 28.支气管扩张症的诊断要点是什么？
 29.支气管扩张症患者的护理要点有哪些？
 30.何谓咯血？
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如何判断小、中、大量咯血？
 31.咯血患者的护理方法？
 32.大咯血窒息的临床表现有哪些？
 33.大咯血窒息应如何急救？
 第六节 肺炎 34.肺炎的分类有哪些？
 35.肺炎球菌肺炎的临床表现及诊断依据是什么？
 36.革兰阴性杆菌肺炎的主要症状是什么？
 37.发热患者的护理要点是什么？
 第七节 肺脓肿 38.肺脓肿的病因及发病机制是什么？
 39.肺脓肿的临床表现是什么？
 40.肺脓肿患者在体位引流时的注意要点是什么？
 第八节 肺结核 41.结核杆菌有什么特点？
 42.肺结核分为哪几个类型？
 43.肺结核的临床表现有哪些？
 44.结核菌素试验的判断方法是什么？
 45.抗结核化学药物治疗原则是什么？
 46.常用的抗结核药物有哪些？
 47.肺结核患者的健康教育有哪些？
 第九节 原发性支气管肺癌 48.肺癌的病因有哪些？
 49.肺癌的临床表现有哪些？
 50.肺癌的诊断要点是什么？
 51.肺癌患者的疼痛护理方法是什么？
 52.肺癌化疗时应如何护理？
 第十节 自发性气胸 53.什么是气胸？
 54.自发性气胸可分为哪几种类型？
 55.自发性气胸的常见诱因及典型临床表现是什么？
 56.对于留置胸腔闭式引流管的患者，护理上要注意什么？
 57.内科胸腔镜检查的护理要点是什么？
 第十一节 慢性肺源性心脏病 58.什么是慢性肺源性心脏病？
 59.慢性肺源性心脏病的主要病因及发病机制是什么？
 60.什么是长期氧疗，长期氧疗的适应证是什么？
 61.氧疗期间的注意要点有哪些？
 第十二节 呼吸衰竭和成人呼吸窘迫综合征 62.呼吸衰竭的分类方法是什么？
 63.呼吸衰竭的发病机制是什么？
 64.呼吸衰竭的主要临床表现有哪些？
 65.呼吸衰竭的治疗方案是什么？
 66.实际吸入氧浓度的计算公式是什么？
 67.为什么Ⅱ型呼吸衰竭的患者应采取低流量给氧的原则？
 68.成人呼吸窘迫综合征的定义是什么？
 69.成人呼吸窘迫综合征的治疗方法是什么？
 第十三节 机械通气 70.机械通气的原理是什么？
 71.机械通气的治疗作用有哪些？
 72.机械通气的适应证及禁忌证有哪些？
 73.机械通气的并发症有哪些？
 74.撤离呼吸机的指征是什么？
 75.常见的机械通气患者的护理诊断有哪些？
 76.人工气道的护理要点是什么？
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 77.如何预防意外拔管？
 第三章 循环系统疾病 第一节 循环系统疾病护理概论 1.心脏的组织结构包括哪些？
 2.心脏的传导系统是由什么构成的？
 3.什么是心源性呼吸困难，它的主要表现形式有哪些？
 4.如何对心源性呼吸困难的患者进行护理评估？
 5.心源性水肿最常见的病因是什么？
 6.心源性水肿的特点是什么？
 7.什么是心源性晕厥？
 8.心源性晕厥常见的原因有哪些？
 9.心源性晕厥的表现包括什么？
 第二节 心力衰竭患者的护理 10.什么是心力衰竭？
 11.心力衰竭包括哪些分类？
 12.左心衰竭的概念是什么？
 13.左心衰竭的临床表现与体征是什么？
 14.急性肺水肿的临床特征有哪些？
应如何处理？
 15.右心衰竭的概念是什么？
 16.右心衰竭的临床表现与体征是什么？
 17.如何对患者的心功能进行分级？
 18.心力衰竭患者的饮食要求是什么？
 19.如何为心力衰竭患者提供良好的休养环境？
 20.如何为心功能不全患者制定活动目标及计划？
 21.心力衰竭患者应用利尿药时应如何进行护理？
 22.患者静脉输注硝酸甘油时，护士应注意哪些事项？
 23.护理静注硝普钠患者主要注意事项包括哪些？
 24.使用洋地黄类药物的注意事项有哪些？
 25.洋地黄类药物中毒的主要反应包括什么？
 26.如何对出现洋地黄类药物中毒的患者进行处理？
 第三节 心律失常患者的护理 27.室性期前收缩的心电图特点是什么？
 28.阵发性室上性心动过速的心电图特点是什么？
 29.阵发性室上性心动过速急性发作期的治疗原则有哪些？
 30.阵发性室性心动过速的心电图特点是什么？
 31.阵发性室性心动过速患者的治疗原则包括哪些？
 32.心房扑动的心电图特点？
 33.心房颤动的心电图特点？
 34.心室颤动的心电图特点？
 35.发现患者发生心室颤动时应如何处理？
 36.如何判断患者心脏骤停？
 37.心脏骤停患者的心电图特点是什么？
 38.发生心脏骤停患者紧急的处理原则包括哪些？
 第四节 人工心脏起搏和心脏电复律 39.人工心脏起搏的概念是什么？
 40.植入式心脏起搏的适应证是什么？
 41.临时心脏起搏的适应证是什么？
 42.术前如何为永久性起搏器安置的患者进行皮肤的准备？
 43.对植入性起搏器安置的患者术后监测的注意事项包括哪些？
 44.对植入性起搏器安置的患者术后活动应注意什么？
 45.护士如何对植入性起搏器安置患者的伤口进行护理与观察？
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 46.永久性起搏器安置的患者出院后的注意事项有哪些？
 47.什么是心脏电复律？
 48.电复律的适应证有哪些？
 49.电复律的禁忌证有哪些？
 50.同步电复律的能量选择是怎样的？
 51.如何为患者进行同步电复律前的准备？
 52.电复律时如何摆放电极板的位置？
 53.为患者行电复律中的注意事项？
 54.哪些是电复律的并发症？
 55.行电复律后患者的护理重点包括？
 第五节 心脏瓣膜病患者的护理 56.心脏瓣膜病的概念是什么？
 57.二尖瓣狭窄患者的症状和体征有哪些？
 58.二尖瓣狭窄患者的并发症有哪些？
 59.二尖瓣关闭不全患者的症状与体征有哪些？
 60.主动脉瓣狭窄患者的症状与体征有哪些？
 61.主动脉瓣关闭不全患者的症状与体征有哪些？
 62.心脏瓣膜病患者出现体温过高时，护士应如何观察并处理？
 63.二尖瓣狭窄患者如出现咯血时，护士应如何处理？
 64.心脏瓣膜病患者的护理要点包括什么？
 第六节 冠状动脉粥样硬化性心脏病患者的护理 65.冠状动脉粥样硬化性心脏病的概念是什么？
 66.冠心病的主要病因包括哪些？
 67.冠心病分为哪五个类型？
 68.患者发生心绞痛时的症状和体征有哪些？
 69.在患者心绞痛发作时护士应如何处理？
 70.冠心病患者使用硝酸甘油时应注意什么，如何保存硝酸甘油片？
 71.急性心肌梗死的概念是什么？
 72.急性心肌梗死患者的临床表现有哪些？
 73.急性心肌梗死患者特征性心电图改变有哪些？
 74.急性心肌梗死患者心电图动态演变的过程是什么？
 75.如何通过心电图对急性心肌梗死的患者进行梗死位置和范围的判断？
 76.对急性心肌梗死患者的胸痛应如何处理？
 77.对急性心肌梗死患者采用溶栓治疗的适应证是什么？
 78.对急性心肌梗死患者采用溶栓治疗的禁忌证是什么？
 79.在患者接受溶栓治疗前护士应做哪些准备工作？
 80.如何判断溶栓治疗的效果？
 81.急性心肌梗死最常见的心律失常是什么？
 82.急性心肌梗死的并发症包括哪些？
 83.如何对急性心肌梗死患者制定康复训练计划？
 第七节 原发性高血压 84.目前我国高血压的诊断标准是什么？
 85.高血压的并发症包括哪些？
 86.高血压危象的主要临床表现包括哪些？
 87.高血压患者眼底改变分级标准如何？
 88.对于高血压患者进行降压治疗的目标血压值是多少？
 89.如何改善高血压患者的生活行为？
 90.用于降低血压的药物包括哪几类？
 91.抗高血压药物的应用方案包括哪些？
 92.什么是高血压急症？
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 93.高血压急症的治疗原则包括哪些？
 94.护士如何指导高血压患者预防直立性低血压的发生？
 95.如何指导高血压患者合理安排运动量？
 第八节 病毒性心肌炎 96.病毒性心肌炎的概念是什么？
 97.病毒性心肌炎患者的主要临床症状和体征包括哪些？
 98.护士如何指导病毒性心肌炎患者进行休息与活动？
 99.病毒性心肌炎患者的饮食要求包括哪些？
 100.护士如何指导病毒性心肌炎患者进行自我保健与监测？
 第九节 心肌病 101.什么是心肌病？
 102.扩张型心肌病的主要特征是什么？
 103.扩张型心肌病超声心动图检查有什么特点？
 104.肥厚型心肌病的主要特征是什么？
 105.肥厚型心肌病超声心动图检查有什么特点？
 106.心肌病患者饮食的注意事项是什么？
 第十节 感染性心内膜炎 107.感染性心内膜炎的定义是什么？
 108.急性感染性心内膜炎的致病菌有哪些？
 109.亚急性感染性心内膜炎的致病菌有哪些？
 110.急性感染性心内膜炎的主要临床特征包括哪些？
 111.急性感染性心内膜炎的主要临床表现包括哪些？
 112.急性感染性心内膜炎的抗微生物药物治疗的原则是什么？
 113.护士如何正确为感染性心内膜炎的患者采取血培养标本？
 114.对于感染性心内膜炎的患者饮食上需注意什么？
 115.如何判断感染性心内膜炎的患者发生赘生物脱落导致栓塞？
 116.护士如何为感染性心内膜炎的患者进行疾病知识的指导？
 117.感染性心内膜炎的患者在生活中的注意事项有哪些？
 第十一节 心包疾病 118.急性心包炎的概念是什么？
 119.纤维蛋白性心包炎的主要症状包括哪些？
 120.纤维蛋白性心包炎的典型体征是什么？
 121.渗出性心包炎的主要症状包括哪些？
 122.渗出性心包炎的主要体征包括哪些？
 123.心脏压塞的主要临床表现包括哪些？
 124.缩窄性心包炎的概念是什么？
 125.缩窄性心包炎的临床症状和体征包括哪些？
 126.如何协助心包炎患者取舒适卧位？
 127.应如何为患者做好心包穿刺前的准备工作？
 128.护士在配合医生进行心包穿刺时应注意哪些事项？
 第十二节 心导管介入诊疗技术 129.心导管检查的概念是什么？
 130.心导管检查术的适应证有哪些？
 131.心导管检查术的禁忌证有哪些？
 132.什么是心脏电生理检查？
 133.心内电生理检查前的注意事项包括哪些？
 134.什么是射频消融术？
 135.射频消融术前患者应做哪些准备？
 136.射频消融术可能发生的并发症有哪些？
 137.什么是主动脉内球囊反搏术？
 138.主动脉内球囊反搏术的适应证是什么？
 139.主动脉内球囊反搏术的禁忌证是什么？

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<内科护理细节问答全书>>

 140.主动脉内球囊反搏术后患者护理要点包括哪些？
 141.主动脉内球囊反搏术可能出现的并发症有哪些？
应如何处理？
 142.冠状动脉介入性诊治术术前护理应注意什么？
 143.冠状动脉介入诊治术后护理要点是什么？
 144.冠状动脉介入诊治术可能出现的并发症有哪些？
 145.如何观察及处理冠状动脉介入诊治术造成的穿刺血管损伤？
 146.冠状动脉介入治疗术后患者如何使用抑制血小板聚集的药物？
 147.冠心病介入治疗术后患者出院后应注意什么？
 ⋯⋯ 第四章 消化系统疾病 第五章 泌尿系统疾病 第六章 血液系统疾病 第七章 内分泌与代谢性疾病 第
八章 皮肤疾病和风湿疾病 第九章 传染性疾病 第十章 神经系统疾病
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章节摘录

版权页：   ③伤口护理：植入性起搏器者局部伤口用沙袋压迫6h，防止血肿形成，确认无出血后及时
移去，按无菌原则定期换药，保持局部清洁干燥，一般术后7d拆线。
 ④预防感染：观察患者有无发热、胸痛等情况，术后常规应用抗生素3～Sd，预防感染。
 ⑤观察并发症：观察有无腹壁肌肉抽动、胸闷、憋气、胸痛等心脏穿孔等表现；观察局部皮肤温度、
颜色，切口处有无红肿、渗出、囊袋积液；监测体温、脉搏、心率及心电图的变化，以便尽早发现出
血、感染等并发症，以及有无导管电极移位或起搏器感知障碍，如有异常，应及时报告医生协助对症
处理。
 告诉患者术后卧床休息的重要性，防止电极脱位。
埋藏式起搏器患者卧床24～48h，取平卧位或略向左侧卧位，术侧肢体不宣过度活动，勿用力咳嗽，否
则需用力按压伤口。
且术侧肢体避免屈曲和活动过度。
卧床期间协助患者生活护理，将常用物品及呼叫器放在患者健侧伸手可及之处。
术后第一次起床动作宜缓慢，应有护士在旁协助，以防摔倒。
 ①术后当天绝对卧床休息，手术切口处予沙袋压迫6h，禁止翻身，及时行全导心电图检查，观察心率
、心律及血压变化。
 ②指导术后1周给予仰卧或左侧卧位，术侧肢体适当制动，避免术侧肩关节抬高、外展。
活动时，严密观察切口处有无疼痛不适，有无电极导管脱落，移位等。
 ③术后次日，切口换药时，注意观察局部皮肤色泽及有无皮下血肿。
 ④每2d换药一次，注意观察手术切口处有无渗血、渗液、感染等情况，保持无菌敷料干结、固定。
 ⑤1周后拆线，观察手术切口处愈合情况。
在拆线后仍要保持局部皮肤清洁，指导患者不穿过紧的内衣，若术后出现局部红肿痛，甚至皮肤溃烂
，应及时报告医生。
 ①出院时为患者制定封塑防水的保健卡，标明起搏器型号、品牌、安装时间、起搏频率、使用年限，
嘱患者妥善保管，外出时随身携带，以防出现意外及时提供诊治信息，并教会患者自测脉率，每日早
晚在安静时各一次，若发现脉率少于心率每分钟5次以上或有头晕、乏力、晕厥等不适应，应及时就
医。
 ②告知患者及家属，医院中多种仪器（如磁共振成像、手术电刀、碎石震波、电灼器等）均会对起搏
器造成一定干扰和影响，可能会造成严重后果，如因病到医院就诊时，应事先告诉医务人员。
 ③详细了解患者居住环境，应避开强磁场和高电压，一般家庭用电不会影响起搏器工作，但注意电吹
风不要频繁开关，告诉患者一旦接触某种环境或电器后出现胸闷、头晕等不适应立即离开现场，并不
再使用该种电器。
 ④日常生活中不可做大幅度的运动及过度体力劳动（如打网球、举重物）。
活动以感觉舒适、不过度疲劳为限，可以进行骑车、游泳、洗澡、跳舞等日常生活。
术后患者应保持良好的情绪，保证有规律的生活及作息制度，避免一切可能的不良因素。
 ⑤外出旅行需随身携带起搏器植入卡，以便乘飞机前的安全检查，避免不必要的误会和麻烦。
使用手机时，将手机与起搏器植入部位保持22cm以上距离，建议用安装起搏器对侧的耳朵接听手机，
并且不要将手机放在安装起搏器一侧的上衣口袋内，否则，应关闭手机电源。
 ⑥指导患者睡眠姿势：心脏起搏器植入术后，患者1个月内的睡眠姿势为平卧位或左侧卧位，严禁右
侧卧位，以免起搏电极脱位。
术后1个月内避免术侧手臂过度伸展及负重。
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编辑推荐

《内科护理细节问答全书》可供内科护理人员及护理管理人员阅读参考。
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