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内容概要

《脸谱心理学:每个人都有一张属于自己的脸谱》内容简介：脸谱艺术是中国传统艺术中的瑰宝。
《脸谱心理学:每个人都有一张属于自己的脸谱》以年代为序介绍了175张秘传手绘脸谱。
书中不但有美轮美奂的脸谱，还有每一张脸谱相对应的剧目及背后的故事。
而且还结合脸谱进行了心理学分析和微表情解说，有脸谱背后的故事和人生，是传统脸谱艺术与现代
心理学的完美融合。
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作者简介

李军，青年脸谱画家，现为中国扇子艺术学会会员，北京民间文艺家协会会员，北京戏曲博物馆脸谱
艺术研究会副秘书长。
 自幼酷爱京剧脸谱艺术，十二岁开始绘制脸谱作品，多年自学临绘练习大量脸谱画作，十余年的艺术
实践中继承了传统京剧脸谱艺术，后得到老一辈脸谱名家高荣奎先生的弟子张文京老师指点，学习高
派脸谱艺术绘画笔法。
后又结识京剧剧作大师、戏曲理论家、脸谱收藏家翁偶虹先生的弟子傅学斌老师，学习脸谱技法并临
绘翁氏藏谱。
2008年6月举行拜师仪式，正式拜师，同时成为两位先生的入室弟子，系统深入地精研脸谱艺术。
时常拜访脸谱界老—辈艺术家及当今脸谱名家，登门问艺，学习、临绘、收藏、绘制脸谱至今。
 作者脸谱绘画从脸形到笔锋上充分继承了师爷高荣奎先生在菊坛独树一帜的脸谱艺术特色。
其脸谱作品谱式博采众长、新颖另U致，色彩鲜艳明丽，谱中线条流畅细腻，构图奇巧，笔锋秀雅工
细，深受专家和爱好者的好评。
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贾桂 《四进士》顾读 《审头刺汤》汤勤 《打严嵩》严嵩 《清风亭》雷祖 《金玉奴》金松 《荷珠配》
烟袋 《宁武关》李自成 《贞娥刺虎》李虎 清 《莲花湖》秦尤 《英雄会》窦尔墩 《洗浮山》杨香武 
《恶虎村》濮天雕 《尹家川》欧阳德 《美人鱼》周浔 《红楼二尤》贾琏 朝代不明 《思凡下山》本无 
《游六殿》鬼吏 《打灶王》灶王爷 《盗合欢袍》色空 《风月寺》偷香和尚 《收四魔》气魔 《双蛇斗
》青蛇 《红尘梦》水月大仙 西游记 《安天会》孙悟空 《金刀阵》孙悟空 《盗魂铃》猪八戒 《狮驼岭
》沙僧 《盗袈裟》黑熊怪 附录一：京剧脸谱的谱式类型 附录二：京剧脸谱色彩口诀

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<脸谱心理学>>

章节摘录

版权页：   插图：    《阴回朝》闻仲 睑谱源起 闻仲见于京剧《阴回朝》。
戏曲舞台上常见的演闻太师的戏是高调唱腔伴唢呐唱腔的《大回朝》，和以架子花脸应工来演绎闻仲
归天的武戏《绝龙岭》。
而《阴回朝》则少见于舞台，演太师闻仲，出征伐周兵败，至绝龙岭被火焚身亡。
其魂魄又不忘商汤江山社稷，一点阴魂不散，并未去封神台报到，而去往朝歌城见纣王。
时纣王酒醉昏沉而卧，忽见闻仲在旁，告知征伐西岐兵败，不幸身亡，请王勤修仁政，求贤辅国，勿
荒淫无道，以祖宗社稷为重。
言罢退下。
 脸谱解说 此闻仲脸谱为偶虹室秘藏谱式，勾红色老脸，直眉高立，老垂眼窝后开叉点金点，突出慧
眼，眉眼间画金色纹点，看似眉心锁皱，示其为国忧虑眉不得展，白色鼻窝表示其年老，额中勾天目
，在此戏中，闻仲已死，天眼化成灰色，表示神目已闭。
此不同于一般勾画红色六分脸的闻仲脸谱，《阴回朝》翁氏藏谱中也有勾金色六分脸的谱式。
 摹自《偶虹室秘藏脸谱集》。
 脸谱心理 红色象征行动力，有驱逐邪恶的功能，金色的纹点则代表英勇无敌，这些非常符合闻仲的
气质。
闻仲为人刚正不阿，忠心耿耿辅佐两朝君主，殚精竭虑；东征西讨，镇朝歌江山、稳殷商气数。
他有先王赐予的打王金鞭，上打昏君下打奸臣，纣王对他又敬重又害怕。
他为保殷商，兵伐西岐，对阵姜尚。
他的气场非常强大，即使不幸战死沙场，他的强大气场都能支持他的魂魄回朝，劝谏帝王。
纣王残暴无比，但他却对闻仲言听计从，他对别人的残暴酷刑都不敢用到闻仲身上，就因为闻仲气场
比他强大。
所以如果你还在为自己的不幸、为自己地位低下苦恼，不如赶紧行动，积极提升自己的气场，当你的
气场足够强大时，即使对方地位比你高，条件比你好，也会被你折服。
 没有长远眼光的人，只注意眼前利益的人，就会这样。
虚伪的人往往很难交到朋友，即使有朋友，友谊也比较浅，不容易持久。
在虚伪的品质下，人就比较紧张，比较累。
虽然在短时间内，可以获得暂时的满足，但长远看损失更大。
这些损失不仅包括利益，还包括友谊、信用、健康。
因为虚伪时，人的心理是不平衡的，甚至是紧张的，长期这样，就形成高血压等疾病。
如果担心谎言被揭穿，就需要另外一个更大的谎言去掩盖，长期这样就可能会形成焦虑症。
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编辑推荐

《脸谱心理学:每个人都有一张属于自己的脸谱》以年代为序介绍了175张秘传手绘脸谱。
相由心生，心理指导着行动。
当你言行不一致时，一个小小的脸谱就会暴露内心。
你想看看他的脸谱吗？
每个人都有一张属于自己的脸谱，想找到京剧中哪一张属于你的脸谱吗？
小心啦，你的脸谱会出卖你的内心！
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