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前言

皮肤的改变会让生活也随之改变1998年1月，当时怀揣着大学新新人的梦想、满心追求外貌的我开始尝
试着敷偶然间得知的蛋黄面膜，结果效果出乎意料得好，自那天开始，我便每天都会敷蛋黄面膜。
虽然姐姐嚷嚷着“你再继续这样下去迟早会出大事”，试图劝阻过我，但那时的我压根就听不进这种
建议，如此过了几日，不知从哪天开始我的脸上接二连三地长出了小疙瘩，没过多久，我的大半张脸
全都被痘痘所覆盖。
那段时间我备受折磨，结果我照着姐姐的建议重新开始敷绿茶粉面膜，完全覆盖了整张脸的痘痘才开
始慢慢地消散。
如此，我在尝遍天然面膜的酸甜苦辣之后，也就变得对面膜更加的关注，对于好奇心旺盛又热爱亲
手DIY的我来说，这无异于是最适合我的兴趣爱好了吧。
当我最开始写博客的时候，可以说那段时期是我人生最为艰难的时期，当时我面临着需要重新找工作
的状况，我没有什么想干的事情，也毫无希望可言，在无数次地苦恼之后，我产生了“好吧，就算是
死也要先试试自己想干的事情，随便是什么都行，如此日后才不会后悔吧！
”的想法。
在我冥思苦想之后，才发现我喜爱并享受其乐趣，十年来一直坚持不懈在钻研的唯有天然面膜，于是
我抱着尝试写写天然面膜的想法，开始逐一地在博客中留下有关天然面膜的文字。
一方面我暗自期待着会有谁看到这些内容，另一方面我自己也很享受这个过程，才会一直没有停止博
客的上传。
当有天我的博客访问人数达到30人的时候，我还大吃一惊地以为“我的天！
Cyworld的服务器出问题了吧”，慢慢地我的博客访问数居然超过了160万人次，还进入了TOP100，一
直到现在我仍然觉得很神奇。
一开始只是来看看的网友渐渐地开始相信我博客中上传的内容，并慢慢地吐露自己的皮肤问题，在阅
读他们的留言的同时，我开始意识到因皮肤问题受到严重困扰的人有很多，甚至有些人经历了极度的
忧郁情绪，他们向我吐露了无从诉说的烦恼，对此我尤为感激，对于我所能够提供到的帮助也很欣慰
。
当然要给出能够让不同的人都满意的答案并没有想象中那么容易，千人千面，不同的人其皮肤类型和
烦恼都有所不同，因此我也经常会遇到难以寻觅完全吻合的天然面膜的情况，而且第一次接触天然面
膜的人对非常细微的部分都会感到陌生和好奇，因此我也很难每次都进行解答。
在这个过程中我邂逅了可以出书的机会，于是我将这段时间很多人尤为好奇的面膜的内容，已经备受
大家喜欢或者我本人真的非常想要推荐的面膜汇集在一起，编纂了这本书。
在这本书中我毫无保留地进行了详尽的说明，其中包括超过100种的天然面膜的配方和类似注意事项的
小提示，这些面膜都是我亲自制作使用并完成了改良的特有面膜，独自一人也绝对能看着本书完成皮
肤护理工作，虽然我对本书竭尽全力，但不知道读者们会怎么认为，我的内心也是期待与担忧参半的
。
我千挑万选，筛选出优质的内容，但还是发现面膜的种类似乎有些不够，这让我多少有点惋惜，不过
本书的重点并不是绝对的种类繁多，而是更多地将重点放在如何按照不同的种类整理面膜，并根据皮
肤状态的不同轻松找到适合自己的面膜。
所谓天然面膜，基本来说其中含有的成分优良，虽然本书中介绍的面膜效果都获得了访问过博客的网
友的验证，但根据每个人皮肤状态的不同，其适用效果也会有所不同。
对其他人无效的面膜可能正好适用于自己，而人人交口称赞的面膜又很可能不适合自己，所以需要按
照自己的皮肤问题，慢慢地注意进行尝试，这个过程还是很必要的。
我觉得天然面膜不仅仅是一种护肤的方式，它同样也是个能让心情愉悦、让单调生活充满活力的不错
的兴趣爱好。
进行各种实验的过程并不需要多大的开销，一边想象着自己变好的皮肤一边进行的这个过程，难道不
会让大家觉得愉快有趣吗？
一想到原本因皮肤问题倍感苦恼和忧郁的人通过天然面膜不仅实现了皮肤还实现了生活的改变，我今
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天又在博客中上传了幸福的天然面膜。
我的姐姐总是会毫无保留地为我送上毒舌批评和赞扬，在我忙碌时分还会帮忙做家务，我能够走到今
天这一步全都要靠姐姐，姐姐我一直很感谢你，很爱你！
还有当我突然提出要写书，妈妈不仅把家里所有的小菜食材全都翻了出来，而且还询问我有没有需要
的东西，亲自去传统市场买来水果、蔬菜和各种沉沉的碗，小女儿非常非常爱你哦！
最后能够让平凡的贤珍写书，起到决定性作用的访问“铉陈的100%有机天然面膜”的所有人，我要真
心诚意地向大家表示感谢，谢谢，谢谢，谢谢。
郑铉陈
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内容概要

《我最想要的护肤书:我用过了才告诉你的护肤秘诀》内容简介：童颜的秘诀不是眼睛鼻子嘴巴，而是
白皙柔滑的肌肤！
无需昂贵化妆品也可以打造的润泽肌肤的护肤秘密，比大牌护肤品更重要的是护肤方法。
皮肤的改变，会让生活也随之改变。
因皮肤问题受到严重困扰的人有很多，甚至有些人经历了极度的忧郁情绪，他们向作者吐露了无从诉
说的烦恼，当然要给出能够让不同的人都满意的答案并没有想象中那么容易，千人千面，不同的人其
皮肤类型和烦恼都有所不同。
但作者尽量因人而异，给出了适合各种不同皮肤的方法和温馨提示。
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作者简介

作者：（韩国）郑铉陈 译者：陈钰郑铉陈，2010年被选为Cyworld的TOP100的著名美容博主，通过“
铉陈的100%有机天然面膜”，集原先只是口耳相传的面膜之大成，介绍专属于自己的具备独创性的天
然面膜类型。
从黄瓜面膜、土豆面膜等简单的面膜开始，到玉容散面膜、黑丑面膜等强效的面膜，她都亲自制作和
体验，并按照不同的皮肤类型将整理的两百多种天然面膜配方进行公开，现在依然在坚持不懈地进行
升级。
她的博客以本人备受皮肤问题困扰的经历为基础，逐一介绍亲自尝试过并有效的天然面膜，稳
居Cyworld顶级美容博主之位。
曾出演KBS电视台的《维他命》、SBS电视台的《SBS生活经济》、Story on台的《亲切的美善小姐》，
还曾通过爱茉莉化妆品网络电子杂志《primera》专栏等各种媒体介绍天然面膜。
曾作为彩妆师在彩妆品牌诗狄娜stila工作，之后从事自由撰稿人的工作。
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编辑推荐

《我最想要的护肤书:我用过了才告诉你的护肤秘诀》编辑推荐：美容市场长盛不衰，近几年韩国的美
容书更是大获好评。
在《我最想要的护肤书:我用过了才告诉你的护肤秘诀》中作者对各种自身亲自试验过的护肤方法毫无
保留地进行了详尽的说明，独自一人也绝对能看着此书完成皮肤护理工作。
用两种能够轻松购买到的材料，居然就能解决很多读者一直以来的烦恼。
现在不需要名牌化妆品，大家也可以在家中打造精致皮肤！
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名人推荐

哇~贤珍无尽无穷的天然知识真是永无止尽呢，每次来都会被吓到，我的额头和嘴角开始慢慢长皱纹
了，看来得赶紧跟着学起来才行。
——金玉景用两种能够轻松购买到的材料，居然就能解决我一直以来的烦恼——脸上的角质，真的是
太好了！
明天一定要试试看哦。
——小雏菊啊！
这个方法真的是我一直很爱用的方法呢，早上没时间的时候，如果脸上看上去有点松弛干燥，我就这
样洗脸！
这样一来脸上就会感觉变得有点光滑，而且还很容易吸收基础化妆品呢。
——崔善姬我按郑老师的方法做了大概三周左右，脸现在非常的湿润，真的超满意的，一到冬天我的
脸颊就会变得很干燥，不过现在不会了，而且化妆也不会浮在脸上，超级好呢！
——李敏花
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