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前言

蔬菜是人们日常生活中重要的食品，也是维持人体健康所需的维生素、矿物质、碳水化合物及纤维素
的重要来源。
从20世纪80年代实施“菜篮子”工程以来，我国的蔬菜产业得到了长足发展，目前已是种植业中仅次
于粮食的第二大农作物，成为中国农业和农村经济发展的支柱产业。
蔬菜产业迅猛发展的同时，由于化学肥料、农药的大量应用，出现了诸如环境污染、蔬菜产品污染等
问题，为此提高农产品安全质量，特别是以鲜食为主的蔬菜产品安全质量水平，是推进农业结构调整
、促进蔬菜产业可持续发展的主攻方向。
推广生产标准化无公害蔬菜已势在必行。
目前蔬菜标准化生产不断加大科技创新力度，引进新品种，开发新技术，使主要蔬菜的科技含量不断
提高，农业现代化水平不断提高。
编者在总结多年来一线工作的经验以及国内主要蔬菜在栽培管理、栽培模式、病虫害防治等方面新技
术的基础上，编写了这套《科学种菜致富丛书》。
作为丛书一分册，本书比较详细地介绍了大白菜生产的概况，安全生产设施、优良品种，育苗技术、
生物学性状与栽培，栽培季节与栽培茬次，安全优质高效栽培技术，主要病虫害诊断及防治，采后处
理与贮藏保鲜，杂交制种技术等内容。
目的是想通过本书能为进一步提高大白菜安全优质高效栽培技术水平，普及推广大白菜生产新技术，
帮助广大专业户和专业技术人员解决一些生产上的实际问题做出贡献。
本书在编写时既参考了一些国内知名专家的论著，同时又吸取了广大农技推广人员的实践经验。
注重理论和实践相结合，理论知识通俗易懂，实践经验切合生产实际，具有较高的实用性和操作性。
文前附有彩插，可帮助读者比较直观地理解书中的内容。
本书可供广大菜农、基层农业技术人员以及农业院校师生学习参考。
由于编者水平所限，书中难免出现不当之处，谨请专家、同仁和农民朋友不吝批评指正。
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内容概要

《大白菜安全优质高效栽培技术》在简述大白菜的生产概况、类型及优良品种、生物学性状与栽培等
内容的基础上，详细介绍了大白菜周年生产的茬次安排、安全优质高效栽培技术、主要病虫害诊断及
防治、贮藏保鲜与加工、良种繁育技术等内容。
全书语言简洁、通俗易懂，内容丰富，技术先进，可操作性强，是大白菜生产的实用性读本。

《大白菜安全优质高效栽培技术》适合广大菜农、基层农业技术人员和农业院校有关专业师生阅读参
考。
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章节摘录

版权页：   插图：   ②育苗移栽 育苗移栽由于苗床面积小，便于保护和管理，能克服多雨、高温等不
利气候，便于苗期除草、浇水等管理，为大白菜秧苗创造良好的生长条件。
但由于平畦育苗移栽需5～7天的缓苗期，生长期向后延，在播种时要比直播的早2～3天；营养块和穴
盘育苗的基本无缓苗期，可正常播种。
 a.平畦育苗育苗所用的苗床应及早准备。
宜选用地势高燥、易灌能排、距栽培地近、前茬不是十字花科蔬菜的地块。
每平方米苗床底施腐熟的有机肥2千克，氮、磷、钾复合肥30克，浅翻、耙平，作成平畦。
畦的大小以宽1.2米、长10米为好，便于以后间苗、拔草等农事操作。
播前在畦内灌大水，水渗后立即播种。
平畦育苗多用撒播法，把种子均匀撒在整平的畦面上，每平方米床面播种2～3克，覆细土1厘米厚，并
刮平细土。
栽1亩大田约需30米2的育苗畦。
播后至出苗前，中午前后要用草苫或麦草覆盖遮阴，防强烈日光暴晒；不浇大水，防止土面板结。
如果天气高温干旱，可采取浇小水或喷洒小水，以保持土壤湿润和降低土面温度。
若采用冷纱遮阴育苗，则效果更好。
 b.营养块育苗泥炭营养块是选用优质草本泥炭为主要原料，采用先进技术压制而成，具有无菌、无毒
、营养齐全、透气、保苗、促进根系发育、提早成熟、提高产量与质量及改良土壤等多种功效。
泥炭营养块集容器、基质、营养、防病于一体，利用泥炭营养块育苗是育苗技术的第三次革命。
 具体方法是：苗床整平压实后，浇底墒水，水渗后铺一层细河沙，厚约2厘米（每平方米苗床的河沙
中加50％的多菌灵5克拌匀），然后按间距l厘米在河沙上摆放泥炭营养块，由上而下向泥炭营养块上
喷淋清水，直到泥炭营养块完全膨胀。
将大白菜种子放在泥炭营养块上的芽坑内，覆药土，全部播完后在苗床上盖地膜，20％的种子出苗时
揭掉地膜。
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编辑推荐

《大白菜安全优质高效栽培技术》比较详细地介绍了大白菜生产的概况，安全生产设施、优良品种，
育苗技术、生物学性状与栽培，栽培季节与栽培茬次，安全优质高效栽培技术，主要病虫害诊断及防
治，采后处理与贮藏保鲜，杂交制种技术等内容。
目的是想通过《大白菜安全优质高效栽培技术》能为进一步提高大白菜安全优质高效栽培技术水平，
普及推广大白菜生产新技术，帮助广大专业户和专业技术人员解决一些生产上的实际问题做出贡献。
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