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前言

每天早上 制造职场人梦寐以求的奇迹的化妆技巧希望第二天一睁眼就能变成电视中的演员、杂志模特
或街头美女，这几乎是每个人的梦想。
除了像整形那样需要高额费用和大量时间，并且还要经受无数苦痛的方法外，难道就没有其它能够收
到同样功效的方法吗？
从现在开始准备每天早晨变身吧。
我在法国做了10年的化妆师，在这期间我都会时不时地回到韩国。
每次我都会对逐渐增多的化妆品广告和专门卖场感到惊讶不已。
特别是韩国的职场女性们，对于她们来说外貌也是一种能力，所以她们在百忙之中也不会忘记护理皮
肤。
上班途中，在不稳的公交车和地铁上，她们不仅能涂好粉底，甚至还不会落下眼线和睫毛膏，真的想
为她们的努力而鼓掌。
这样的用心和努力很感人，而剩下的问题就在于化妆的技术如何了。
本书中包括了多种核心化妆技巧。
一定能够让您在繁忙的早上，快速、简单地完成被他人认可的美丽妆容。
第一是皮肤！
第二也是皮肤！
基础中的基础，我们必须知道正确的皮肤护理和改善方法。
在本书我爱美丽章节中，将为您把这些一网打尽。
从打造闪亮肌肤的基础产品，到适合于各类型的配套产品，再到上班前后进行的独家皮肤护理法，应
有尽有。
此外，本章还会为您答疑解惑，纠正一些我们生活中常犯的错误和不正确的认识。
7种妆术中的36种妆容本书将无论何时何地都不可缺少的基本技巧归类为了7种妆术，然后以时间为单
位，按照不同类型、不同场合介绍了36种化妆技巧。
您可以参照这些详细的照片来练习。
不久之后，您一定可以掌握化妆师一般的技巧。
化妆就是游戏本书在“明星美丽”这一章中介绍了多名国内外明星的妆容。
人们会称赞电视剧中某个演员的皮肤、比赛中某位选手的眼线。
但是对于我们来说这些都是画饼充饥！
我们急于模仿却往往不得要领，虽然修正了又修正，但最后却只能放弃。
在该章中，我在这些明星妆容的基础上总结出了更加适合您的化妆法。
希望您能够满意，并从中获得享受。
“从今晚开始将这本特殊计划放在身旁并且每天拿出10分钟的时间进行护理吧。
虽然没有一直年轻漂亮的人，但却有一直看起来年轻漂亮的人。
”
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内容概要

注：前600名下单的读者可获赠兰芝明星单品水酷透润修护霜试用装（10毫升）一支
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书籍目录

Chapter1我爱美丽 0021打造自体发光的完美皮肤 0102挑选适合自己的化妆产品 0203上班前的脸部使用
说明书 0264下班后的“居家美学”step6 0335不论何时何地完全武装 Chapter2基本皮肤妆容 基本 皮肤是
化妆的基础 让明亮的皮肤来隐藏你的年龄吧 038看起来既高贵又健康的光泽皮肤打造法 042能够掐出水
来一般的水润皮肤打造法 046匆忙早晨的快捷方法BB霜皮肤打造法 050让斑点一去无踪的亚光皮肤打造
法 054儿童般细腻柔嫩的丝绸皮肤打造法 Chapter35分钟快速重点化妆法 5分钟 就算睡懒觉也不绝能放
弃化妆！
 快速重点化妆法 让你享受一个从容的早晨！
 062让你无论何时都看起来十分年轻可爱的讨喜腮红化妆法 066让你的嘴唇显得活泼灵动的可爱色彩口
红化妆法 070让你看起来既健康又光彩照人的健康皮肤化妆法 074让你如高傲的猫一般魅惑的眼线化妆
法 078早上眼睛肿起来也不用担心的香蕉珠光化妆法 082不论多累也不能接受黑眼圈！
黄色调节化妆法 086让你听到今天皮肤看起来真好的感叹声聪明裸妆化妆法 Chapter410分钟掩盖缺点的
聪明化妆法 10分钟 能够充分掩盖脸部缺点突出五官优点的 聪明化妆法。
 094没有化妆棉和化妆刷用棉棒代替也OK聪明化妆法 098仅仅用眼影就能打造全部妆容重色调眼影化
妆法 102用眼线笔完成烟熏妆炭笔烟熏化妆法 106用面霜提亮，打造高雅立体妆容3D化妆法 110让大脸
变小，让小脸更小的小脸化妆法 114给人以干练端庄印象的亚光皮肤化妆法 118适合亚洲人黄色皮肤的
淡黄色化妆法 122用关键色让眼睛凸显薄荷绿化妆法 Chapter520分钟特殊场合化妆法 20分钟 用适合会
议、聚会、活动等场合的 特殊化妆法来提高你的竞争力！
 130帮助你在会议中取得成果的红色口红化妆法 136重要的报告日紫色烟熏化妆法 140适合干练白领的
轻柔珠光化妆法 144适合高贵黑裙的迷人亮眼化妆法 148魅惑众人的狐狸的秘密黑色眼线化妆法 152高
强覆盖力，适合野外，不留死角的聪明覆盖化妆法 156在朋友的结婚典礼上大放异彩的伴娘化妆法 160
会见重要人物的场合金色古典化妆法 Chapter630分钟变身时尚达人的化妆法 30分钟 下班后想要逃离现
有生活。
 为你带来巧遇的时尚化妆法！
 168像芬芳春日一般的多彩化妆法 174迎接闷热夏夜蓝色闪亮化妆法 178有格调的古典派对棕色珠光化
妆法 182在华丽的新年派对中成为焦点！
黑色烟熏化妆法 188让我们年轻帅气些吧童颜化妆法 192在酒吧中备受关注的女孩们的秘密彩色眼线化
妆法 198让我们一起领略热力四射的弘大摇滚酒吧吧！
双眼线化妆法 202演唱会现场再大胆一些，再性感一些重色调眼部烟熏化妆法 Chapter7让你更美丽的7
个小秘诀 0731能够让皮肤紧致起来的温度 0812怎样减少皮肤问题 1353打造童颜皮肤的4种生活习惯
1734春夏妆容色彩搭配 1875秋冬妆容色彩搭配 1976闭上眼睛把它扔掉 2057化妆必备品3 Chapter8大明星
的奇迹化妆法 0581再现酷女柔情的化妆法金允珍 0902化身为神秘女神的化妆法郑由美 1263体现青春之
美的化妆法高俊熙 1644体现成熟之美的化妆法LoriePester
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章节摘录

版权页：   插图：    希望第二天一睁眼就能变成电视中的演员、杂志模特或街头美女，这几乎是每个
人的梦想。
除了像整形那样需要高额费用和大量时间，并且还要经受无数苦痛的方法外，难道就没有其他能够收
到同样功效的方法吗？
从现在开始准备每天早晨变身吧。
 我在法国做了10年的化妆师，在这期间我都会时不时地回到韩国。
每次我都会对逐渐增多的化妆品广告和专门卖场感到惊讶不已。
特别是韩国的职场女性们，对于她们来说外貌也是一种能力，所以她们在百忙之中也不会忘记护理皮
肤。
上班途中，在不稳的公交车和地铁上，她们不仅能涂好粉底，甚至还不会落下眼线和睫毛膏，真的想
为她们的努力而鼓掌。
这样的用心和努力很感人，而剩下的问题就在于化妆的技术如何了。
本书中包括了多种核心化妆技巧。
一定能够让您在繁忙的早上，快速、简单地完成被他人认可的美丽妆容。
 第一是皮肤！
 第二也是皮肤！
 基础中的基础，我们必须知道正确的皮肤护理和改善方法。
在本书我爱美丽章节中，将为您把这些一网打尽。
从打造闪亮肌肤的基础产品，到适合于各类型的配套产品，再到上班前后进行的独家皮肤护理法，应
有尽有。
此外，本章还会为您答疑解惑，纠正一些我们生活中常犯的错误和不正确的认识。
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媒体关注与评论

因为一直以来都很重视基础，所以本书中才会出现了其它书中没有的“皮肤表现法”这一章。
从基础学起，让我们的美貌一起升级吧！
——设计师SteveJYoniP对于化妆来说，他绝不允许1%的误差。
经过他的手诞生了无数的完美照片，试问哪个摄影师不想与他合作呢？
——摄影师郑勇善在其它书中正在赘述一些生活中用不到的夸张化妆法时，这本书毫无疑问地会脱颖
而出。
因为这本书中讲述的都是我们在现实生活中可以尝试的实用化妆法。
而且本书还特别为职场人们准备了所需时间长短不同的化妆法。
即使是上班前打开，也绝对会大有用处。
——造型师韩慧英
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编辑推荐

《大明星的气质美妆书》编辑推荐：5分钟快速重点化妆法、10分钟掩盖缺点的聪明化妆法、20分钟特
殊场合化妆法、30分钟变身时尚达人的化妆法，只要是你的需求《大明星的气质美妆书》都能帮你办
到。
《大明星的气质美妆书》作者从肌肤护理和彩妆两大方将其多年来积累的经验以及巧妙的化妆技术都
收录进来，并且希望将这些秘诀传授给大家，使大家繁忙的晨日也能变得愉快，在重要的会议和会面
中也能像明星那样成为焦点。
你也可以拥有明星妆容，从此书开始吧！
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名人推荐

因为一直以来都很重视基础，所以本书中才会出现了其它书中没有的“皮肤表现法”这一章。
从基础学起，让我们的美貌一起升级吧！
——设计师 Steve J&Yoni P对于化妆来说，他绝不允许1%的误差。
经过他的手诞生了无数的完美照片，试问哪个摄影师不想与他合作呢？
——摄影师 郑勇善在其它书中正在赘述一些生活中用不到的夸张化妆法时，这本书毫无疑问地会脱颖
而出。
因为这本书中讲述的都是我们在现实生活中可以尝试的实用化妆法。
而且本书还特别为职场人们准备了所需时间长短不同的化妆法。
即使是上班前打开，也绝对会大有用处。
——造型师 韩慧英我深知他在化妆方面的惊人才能。
通过本书，他将自己对化妆的热情、才能以及知识毫无保留地分享给了韩国的女性们，在此为他而鼓
掌。
希望我们的友谊长存。
——法国化妆大师 HERA Mr Damien Dufresne他是能够通过改变细节让我发光发亮的化妆师！
同时他也是一位不论是外表还是内心都很美丽善良的人，能够看到他的书，我很高兴。
——演员 李秀京这本书中不仅包括了作者对化妆的独特理解方式和热情，同时也具有很强的感情色彩
，与以往的同类书籍都有所不同。
作者具有不同于女性的出众才能，同时也不缺乏追求艺术性的努力。
所以在渴望创意的记者们中间，他永远是最受欢迎的一位化妆师。
——Vogue首席编辑 韩朱熙他相信只要女生们多照镜子多下功夫就一定能变得更美。
参与了兰芝化妆品的设计的他，以最简单的方法解答了女生们想要变美的难题，如今他回到了韩国。
——爱茉莉市场部常务 朴秀晶
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