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内容概要

《开启正能量》是国家级心理咨询师、心灵成长导师孙言的最新力作，它是作者在积极心理学领域多
年的实战经验和研究成果的一个汇总，内容精炼、实用，更符合国人对正能量的理解、定义。
通过阅读《开启正能量》，读者将会了解如何释放负能量以及将自身的正能量全面开启，获得积极向
上的心态和希望，促使读者不断追求让生活变得圆满幸福的动力，激发自身潜能，最终以全新的面貌
去迎接一个成功的自我。
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