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前言

孩子是父母生命的延续，是家庭的未来和希望，所以，孩子的健康时刻牵动着父母的心。
然而0～3岁这个年龄段的孩子因为年龄小，身体比较娇嫩、柔弱，一旦喂养不当就会出现很多问题，
这段时期是父母最担心、最在意的阶段。
“这个孩子从出生时身体就不怎么好！
”，“孩子出生时体重太轻，到现在都赶不上同龄孩子！
”，“孩子饭量太差，经常没有食欲！
”，“我们家的孩子特别容易生病！
”⋯⋯你大概经常听到家长们有这样的抱怨，或许作为家长的你也正在为这些问题头疼。
我们编撰此书的目的正是为了解决父母的这些后顾之忧，让0～3岁孩子的饮食和护理有章可循，只要
您仔细阅读本书，根据本书的建议给孩子合理的喂养，就一定能让孩子聪明又健康。
本书根据0～3岁孩子在不同阶段的营养需求，做出了详细的介绍。
在上篇，我们对0～3岁孩子进行了“天龄”、“月龄”、“年龄”段的划分，指出了孩子不同生理阶
段的生长发育特点，并根据这些特点给出了护理方式和哺乳、喂养指导，以及一日营养方案和辅食添
加推荐食谱。
在下篇中，我们列出了0～3岁这个年龄段孩子经常出现的一些健康问题，并详细介绍了相应问题的症
状以及成因，根据这些症状和成因做出了日常饮食调理指导，并向家长推荐了防治食谱，目的是通过
饮食调理做到未雨绸缪，让孩子避免被这些问题骚扰。
本书在列举孩子常见问题时，查阅了大量的资料，力求做到科学、全面、实用，本书的所有食谱都结
合了孩子每个生理阶段的肠胃消化、吸收功能、发育等实际情况，力求保证孩子生长发育所需的营养
元素。
对于孩子特别状态的调养食谱，本书尽全力从医学角度介绍每个食谱的可选性和必要性。
让孩子在特殊情况下，能够通过饮食的调理恢复健康。
总之，为了让您的孩子顺利度过0～3岁，请根据此书为孩子提供合理的膳食，让他们茁壮成长，迎接
未来的挑战。
不要让孩子输在起跑线上！
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内容概要

《0-3岁宝宝饮食营养全书》在列举孩子常见问题时，查阅了大量的资料，力求做到科学、全面、实用
，《0-3岁宝宝饮食营养全书》的所有食谱都结合了孩子每个生理阶段的肠胃消化、吸收功能、发育等
实际情况，力求保证孩子生长发育所需的营养元素。
对于孩子特别状态的调养食谱，《0-3岁宝宝饮食营养全书》尽全力从医学角度介绍每个食谱的可选性
和必要性。
让孩子在特殊情况下，能够通过饮食的调理恢复健康。
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章节摘录

版权页：   插图：   这一时期是宝宝大脑发育的高峰期，据调查80％的大脑发育是在宝宝期完成的。
在出生以后直到12个月，脑部的发育很快，比出生时增长了175％。
宝宝的语言、认知、交往能力在这一时期都得到了更好的发展。
10个月的宝宝可正确模仿音调的变化，并开始发出单词。
11个月时能说出一些难懂的话，对简单的问题能采取用眼睛看、用手指的方法做出回答，如问他“小
猫在哪里”，宝宝能用眼睛看着或用手指着猫。
12个月时宝宝能听懂并掌握10～20个词。
这时期的宝宝懂得选择玩具了，并且逐步建立了时间、空间、因果关系，如看见母亲倒水入盆就等待
洗澡，喜欢反复扔东西拾等。
 胃食管反流症状已经基本消失，胃的容量达到250～300毫升，一些消化酶分泌量也相对多了。
 10～12个月的宝宝会独自扶栏站立，身体可以完全直立，随之会一只手扶栏弯腰捡拾东西，然后再次
站起来，有时候甚至还可以独立站立数秒。
到第12个月，有的宝宝就能够脱离栏杆。
独自行走几步了。
 对于10～12个月的宝宝，辅食提供的热量已经达到全部食物热量的60％以上，这时给宝宝断母乳已具
备了合适的条件。
但是如果宝宝身体不适或天气过冷、过热，都不宜断奶。
夏天因为气温比较高，宝宝的肠胃消化能力较差，稍有不慎，很容易引起消化道疾病；冬天天气太冷
，宝宝因为断奶晚上睡眠不安，容易感冒生病，因此断奶最好选择在宝宝身体健康的春秋两季。
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编辑推荐

《0-3岁宝宝饮食营养全书》根据0～3岁孩子在不同阶段的营养需求，做出了详细的介绍。
在上篇，我们对0～3岁孩子进行了“天龄”、“月龄”、“年龄”段的划分，指出了孩子不同生理阶
段的生长发育特点，并根据这些特点给出了护理方式和哺乳、喂养指导，以及一日营养方案和辅食添
加推荐食谱。
在下篇中，我们列出了0～3岁这个年龄段孩子经常出现的一些健康问题，并详细介绍了相应问题的症
状以及成因，根据这些症状和成因做出了日常饮食调理指导，并向家长推荐了防治食谱，目的是通过
饮食调理做到未雨绸缪，让孩子避免被这些问题骚扰。
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