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前言

懂心机的女人才好命在现今社会，女人可以被称为是一道风景。
但是风景也有高低之分，作为女人，我们怎样才能让自己成为一道令人赏心悦目、流连忘返的美丽风
景呢？
——心机！
女人活在世上，无论家庭背景多么显赫，才华多么出众，如果不懂得做人的艺术，尤其是做人没有一
点儿“心机”，是无法获得成功，更无法成为一道令人流连忘返的风景。
只有懂心机的聪明女人才是让人读不够、品不完的魅力女人！
毕竟，在人生的旅途中，一切都变幻莫测，充满未知；在我们的命运之路上，也不会一帆风顺。
在漫漫人生中，女人不光需要勇敢、坚强，更需要手段、技巧，需要高明的处世方略。
做人要有“心机”，是让你在为人处世的过程中，讲究方法，讲究策略，讲究变通之道，以便建立良
好的人际关系，灵活机智地应对人情世故，游刃有余地到达成功的彼岸。
然而现实生活中，时常会听到周围的人感叹做人难。
是的，做人是难，但为什么有些人就做得成功，有些人就做得失败呢？
原因就在于做得成功的人都懂得做人的“心机”；而做得失败的，都是马马虎虎、不肯费心钻研做人
的人。
所以，女人要懂“心机”，这是做人的一门学问，是关乎成败的关键。
我们生活的世界不是原始社会，也不是世外桃源，这就注定了你不能割断与社会、与他人的联系。
所以，如何做一个受人欢迎、受人尊敬且事业畅通、朋友众多的女人就成为了每个女人都必须思考的
问题。
在交际场合，有心机的女人，知人知面更知心，思维敏捷而且言辞得体，分寸拿捏得恰到好处；职场
之上，有心机的女人，聪明睿智而又谦虚，大家会心甘情愿地为她鞍前马后，上司会重用她，同事会
挺她；生活中，有心机的女人，懂得豁达低调示弱，懂得保护自己，懂得灵活变通。
心机是女人深藏的智慧，有心机的女人往往比那些外表坚强、个性突出、咄咄逼人的女人更有力量。
女人的心机会使其在广阔的社会舞台上表现得如鱼得水、游刃有余，纵使偶遇挫折，也会峰回路转。
不过，做女人要有心机不是教你做坏女人，而是告诉你做人要懂得交际之道、保护成全自己。
人生很多时候就是战场，如果做人失败，就难以取得好的成就，成功也不会垂青于你。
每个人的个性、才能和愿望虽然不尽相同，追求也有所区别，但成功的女人无论干什么都想要争取做
赢家。
既要赢在工作上，也要赢在为人处世上。
总之，在任何地方、任何领域、任何目标的竞争中，赢家只能是聪明有心机的女人。
我相信，每一位阅读过本书的女性朋友都可以成为真正的聪明女人，慢慢走向心机女人的行列！
编著者2012年12月
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内容概要

金熙桢所著的《懂心机的女人有转机》简单5分钟，掌握一个心机，让你获得全新思路，瞬间开始改
变你的地位！
使用《懂心机的女人有转机》中任意一种心机，在短短10分钟就能体验到化危机为转机的效果！
懂得心机的魔力之后，每天任意时间里，你都可以游刃有余地处理各种难题！
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作者简介

金熙桢，曾任职于知名公关公司和咨询公司，现为职业规划师、演讲师和作家，著有《别笑，我是职
场人气女王》、《每天送你一杯心灵咖啡》等多部畅销书，颇受女性读者的推崇。
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章节摘录

以貌取人是女人经常犯的错误不管你的财富是多还是少，也不管你的学识是深还是浅，任谁都不会说
“美丽”的坏话，尤其是女人。
很多时候，女人常会因为对美丽的偏爱，犯下以貌取人的错误。
我们经常对那些衣着华丽的人表示出羡慕和敬仰，而对那些穿着朴素平凡的人投去轻蔑的一瞥。
因为她们认为从外在形象中可以看出这个人的气质修养、才干学识、品德操守、身份地位等。
事实并非如此，实际上，外在形象透露出来的信息非常有限，它只能表现出一个人极小的一面，而不
是全部。
从前有一个大富翁，嗜酒如命。
有一天他要去办一件非他去不可的事，可是他又担心仆人趁他不在的时候偷吃东西，或偷喝他的美酒
。
当然，富翁已经特别小心提防，他挑选的这个仆人长得一副呆头呆脑的模样，按道理说不会太狡猾，
也不懂得偷东西吃或找借口。
但即便这样，富翁还是小心翼翼，对仆人非常不放心。
那个富翁临出门之前对仆人交代说：“你留下来看管房子。
厨房里挂了一块猪肉，要看好，不要去动它。
厨房旁边还有一只鸡，也不要去惹它。
这些都要照顾好，不要让猫狗跑进来偷吃。
”他又说：“那边有一个密封起来的瓮，里面装的是老鼠药，无论怎样都不能去碰它！
”然而，那个富翁刚走没多长时间，仆人便把猪肉拿下来烤了，吃了个精光。
接着又把鸡杀掉烧来吃了，还把瓮里的酒给喝了！
仆人酒足饭饱之后，觉得十分痛快，便醉醺醺地躺在床上呼呼大睡起来。
等富翁回来之后，看到仆人躺在床上睡觉，满身酒味，而且鸡骨头满地都是，便叫醒他，问道：“喂
！
我的鸡和猪肉到哪里去了？
还有我的酒⋯⋯我是说，那边那瓮毒药到底怎么回事？
”那个仆人开始号啕大哭，跪在地上说：“主人饶了我吧！
我确实遵照了您的吩咐，可是很不幸，有一只猫跑了过来，爬上厨房的屋顶，把那块猪肉叼去吃掉了
。
狗看到猫的举动后，也学着把鸡咬到外面吃了。
我很担心主人回来后会骂我或把我杀了，我就把那瓮毒药喝下去，可是怎么到现在还活得好好的呢？
”这个仆人外表看似老实，但其实并不老实。
从这个角度来说，我们在与人交往的时候一定不要以貌取人。
有些人尽管看起来笨笨的，但其实并不笨；有些人外表看起来很甜，却不见得就是如此。
我们要看他们做事的方式和结果，才能深入地了解他们，不要仅凭外表就断定一个人的好坏。
著名房产经纪人爱迪蔼里早年从事房地产推销工作。
之后创办了自己的房地产经纪人公司——爱迪蔼里公司。
在他从事房地产推销的这些年，他明白了一个道理：任何人绝对不能事先对客户的外貌做出判断。
爱迪蔼里曾经帮助一位建筑商推销房子。
当时这位建筑商投资建造了价值20万美元一套的房子，这种事前人从未做过。
他现在面临的问题是，还没有找到一位能买得起这套房的买家。
在那时，投资建造这么高级的房子是件冒险的事，没有人敢这么干，除非事先有人买。
一天，爱迪蔼里正在等一位顾客，那位建筑商停车跟他打招呼。
又过了一会儿，一辆汽车开了过来。
从车上下来一对上了年纪、衣着朴素的夫妇。
他们径直朝门口走来。
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当爱迪蔼里热情地与他们打招呼时，正瞥见那位建筑商摇着头对他打手势，那意思是说：“不要把时
间浪费在他们身上。
”那位建筑商见爱迪蔼里没有理他，便生气地离开了。
既然建筑商走了，而且房子又是空荡荡的，爱迪蔼里就领这对夫妇参观了一下房子。
房子里豪华的设施，使这对夫妇大开眼界，他们从未见到过这样高级的房子。
在看完第四间浴室后，丈夫对妻子感叹道：“一幢房子有4个浴室，真是不错！
”　他们参观了房子的每一个角落后，最后来到卧室。
“我想跟你单独聊几分钟，你看可以吗？
”丈夫彬彬有礼地问道。
爱迪蔼里微笑着答道：“当然可以。
”然后他们朝厨房走去。
丈夫问道：“爱迪蔼里先生，这房子售价是20万美元，对吗？
”“对。
”他脸上露出一丝微笑，然后从衣兜里掏出一个大的旧信封：“这是20万元现金，你点点。
”原来，客户是一家旅店里的服务员领班。
他和妻子为了攒钱买一栋豪华的房子，多年来一直过着拮据的生活。
他们走后不久，那位建筑商回来了。
爱迪蔼里给他看了看签订的合同，并且把钱交给了他。
当那位建筑商看到这种情况后，吃惊得半天都没说出一句话。
爱迪蔼里笑着说：“我觉得推销不能以貌取人，要学会重视客户，重视特定推销环境中的每一个人。
哪怕是一个热情的招呼也能收到意想不到的效果。
不论是谁，都要热情对待。
”由此看来，任何时候都不要以貌取人，这一点在为人处世上非常关键。
一身珠光宝气的人不一定很有钱，而衣着朴素的人也不一定很贫穷。
古往今来，大家都知道“人不可貌相，海水不可斗量”的道理。
所以，不要以貌取人，特别是女人，漂亮的也许是个魔鬼，丑陋的却可能是天使。
如果你只是通过很肤浅、很简单地判断，就得出结论并当做是一个理由去界定一个事实，那你就太傻
了。
因此，在对待人和事物时，不能盯住眼前一点表象，不要以貌取人，应该把目光放长远一些，对人和
事物从本质上分析、判断，只有掌握了这样的方法，才可以做出正确的、符合自己利益的决策。
火眼金睛才是真高明但丁在《神曲》中这样说：“一个人在智者面前可要小心啊！
他不仅看清了你的外表行为，就是你内在的思想他也能看清楚呢！
”我们完全有理由把但丁所说的“智者”理解为具有火眼金睛、能透彻阅人的人。
戏曲中有脸谱的说法，就是以某些角色脸上画的各种图案，来表现人物的性格和特征。
脸，从某种程度上说，就是反映个人情绪和性格的晴雨表。
其实，正因为每个人的表情后面是他的生活经历、学识修养、心态人格，外人才可以通过一个人的脸
色看穿一个人的心理，看透他是什么样的人。
而这里说的“脸色”，不是指静态的长相，而是指动态的面部表情。
面部表情是一种丰富的人生姿态、交际艺术。
不同的人的脸色，又可以反映出一种风情、一种身份、一种教养、一种气质特征和一种表现能力。
比如，脸上泛红晕，一般是羞涩或激动的表示；脸色发青、发白是生气、愤怒，或是受了惊吓而异常
紧张的表示。
脸上的眉毛、眼睛、鼻子和嘴，更能表示极为丰富细致而又微妙多变的神情。
皱眉一般表示不同意、烦恼，甚至是盛怒；扬眉一般表示兴奋、惊奇等多种感情；眉毛闪动一般表示
欢迎或加强语气；耸眉的动作比闪动慢，眉毛扬起后短暂停留再降下，表示惊讶或悲伤。
随着社会的发展，人与人之间的交往更加密切、频繁，而女人也越来越多地参与社会生活，与人打交
道。
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而女人要想在这种复杂的人际关系中立于不败之地，就更需要了解别人的真实心理。
如何在最短的时间内了解一个人，洞察他深藏不露的内心玄机，并采取相应的交往方法，已经成为现
实生活中女人建立人脉、成就事业必备的生存技能。
美国著名的成功学家、“钢铁大王”卡耐基是一个不好虚名重实际的人，只要对事情有好处，他就会
把出风头的事让给别人。
卡耐基更厉害的一点还在于，他能够清楚地洞悉对方内心真正的需求，然后有的放矢，几乎每一次都
能达到目的。
有一年，卡耐基结识了一位名叫弗里克的青年。
此人经营煤炭业，号称“煤炭大王”。
卡耐基的钢铁公司需要煤炭，而且他对弗里克的胆识与才干非常赏识，如果跟弗里克合作的话，对他
的事业无疑是有好处的。
卡耐基知道弗里克为人十分自负，如果不把他照顾周全，即使他明知对自己有利，也不会合作。
于是，他将弗里克请到自己家里，热情接待。
其时，卡耐基已年近50岁，比弗里克的年纪差不多大一倍，他的财富则比弗里克多无数倍，但他仍然
在弗里克面前保持着礼貌和谦逊。
尽管弗里克是个骄傲自负的人，也不禁对卡耐基产生了好感。
这时，卡耐基才提出合作成立一家煤炭公司的建议。
他还大度地表示，新公司的总价值是200万美元，弗里克的焦炭公司约值32.5万美元，其余160多万美元
都由他支付，股份双方各得一半。
只出不到六分之一的资金，却能得一半股份，这是打着灯笼都难找的好事，弗里克却还在犹豫，如果
公司以卡耐基的名义运作的话，他是不乐意的。
因为他是一个“宁为鸡首，不为牛后”的人。
卡耐基看出他的心事，补充道：“新公司的名称是弗里克煤炭公司。
”弗里克再无疑问，当即爽快地同意了。
此后，弗里克成为卡耐基的合作者，日后更成为卡耐基钢铁公司的高层领导之一。
卡耐基知道，作为商人，当以求利为本。
利来而名自至，根本用不着考虑一时的虚名，可是弗里克却不懂得这个道理。
卡耐基看穿了他想要个虚名的心理，并且投其所好地及时奉上，立刻获得了弗里克的合作机会，这笔
买卖，卡耐基付出的不过是一个虚名，一顶空帽子，但收获的却是实实在在的利润，卡耐基这次能成
功，主要是看穿了对方的心思。
现实中，不是每个人都能像卡耐基那样善于从脸部看人，这种能力是要通过努力的学习和长期的实践
才能得到的，它不是雕虫小技，而是一种极其重要的做人、看人的本领。
作为女人，如果你发现并掌握了它，往往能大大地帮助你做一个左右逢源、极受人喜欢的人。
不过，虽然面相和外表不能代表全部，但是如果将一个人作为一个整体来看，综合观察他的言谈举止
、行为声貌，就会从细节中发现这个人的特性。
所以，只要你密切关注对方的相貌，甚至连对方的言语、眼神、小动作等多方面的蛛丝马迹都会认真
对待，仔细分析其真实意图，你就能成为一个社交高手，游刃有余地行走于人际社交中，使自己成为
所在行业的终极赢家，进而在事业上取得突出的成就，赢得美好、幸福的人生。
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编辑推荐

《懂心机的女人有转机》编辑推荐：不懂心机，人生没转机！
想要在职场上、情场中游刃有余，你需要懂一点心机，这样就能立于不败之地！
8堂处世心机课，让女人从此受益一生！
《懂心机的女人有转机》可以帮你实现：少一点摩擦，多一点顺利；少一些敌人，多一些贵人；少一
分挫折，多几分成功！
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