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前言

从16世纪牛顿和笛卡儿时代科学从哲学中独立出来， 由这个时代所建立起来的知识与价值、科学与宗
教分离的 “二元对立”的科学理性分析思维模式，对人类社会的发展 产生了巨大的影响，带来了学
科的分化、科学与技术的持续 发展。
但科学在推动人类现代化发展进程的同时，却又局限 了人类的视野和思维。
直至今日，基于“二元对立”学科划 分所建立的学科课程体系和教学模式，导致学生难以在学习 过
程中将书本上的文字符号还原到鲜活的生命世界中，由此 也失去了学习的兴趣。
 对于传统的化学学科观念来说，化学世界仅仅只是“从 分子、原子层面研究事物的科学体系”。
但是，如果我们从 更多的视角去感知和认识化学世界呢？
比如从科学的、社会 的、文化的、教育的、伦理的、美学的角度去感知化学，化 学就不仅是一种“
从分子、原子层面研究事物的科学体系” 了，它还是一种具有独特文化内涵的“化学物、化学活动方
式和化学活动精神的复合体”，是“一系列知识，一种道德， 以及创造情感和社会价值的体系”。
化学因此而更贴近生命、 贴近生活、贴近社会，更加丰满和富有美感。
而这正是我们 素质教育日益期待所要达成的目标。
 因此，如何让学生突破学科知识课程体系的界线，学会 以整体的综合视野和思维方式建立起各门学
科知识、技能以 及与整个世界的联系，促进学生素质全面发展，就成为当前遍及世 界范围新课程改
革的重要内容。
本套丛书包含十册，分别从“化学 常识”、“化学与生活”、“化学与社会”、“趣味化学”、“幽
默化学”、 “创意化学”、“化学之美”、“化学史”、“化学之最”和“化学与未 来”的角度，
体现在现代科学融合发展新趋势下，化学学科与多学 科交叉的视野。
我们希望本套丛书的创作和出版能在某种程度上还 原整体鲜活的化学世界，帮助读者改变对化学学习
的刻板印象，克 服学习化学的心理障碍，促使读者从化学学科独特的角度不断去探 索。
在不断发现和创造的惊喜中，感受到自身的智慧、意义和价值， 从而去建构化学学科造福人类社会的
神奇大厦。
 编者 2013年4月 化学文化教育
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内容概要

本书分别从“衣生衣饰”、“食来食往”、“房子那些事儿”、“化学进‘行’曲”四个方面切入，
选取与生活密切相关的、有趣的话题，通俗易懂地展示出来，帮助读者从微观层面了解生活中的化学
。
本书适合中学生及教师，广大科普爱好者参考阅读。
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章节摘录

版权页：   插图：      2.1.5 不能“无”的有机盐 在化学的分类上，可以将物质分为无机物和有机物。
这样大家也就好理解我们无机盐了——就是无机化合物中的盐类，以前人们也曾把我们叫做矿物质。
虽然我们是无机盐，但是对于人体而言，却是绝对不能“无”的。
 ①有机盐的代表 其中大量元素有钙（Ca）、磷（P）、钾（K）、硫（S）、钠（Na）、氯（C1）、
镁（Mg）等，在人体中已发现有20余种必需的无机盐，占人体重量的4％～5％，每天膳食需要量都
在100m9以上，称为常量元素。
 随着近代分析技术的进步，利用原子吸收光谱、等离子发射光谱等痕量的分析手段，发现了铁（Fe）
、碘（I）、铜（Cu）、锌（Zn）、锰（Mn）、钴（Co）等元素也是人体必需的，它们的每天膳食需
要量为微克至毫克量级，称为微量元素。
 ②无机盐的对症下药 虽然我们无机盐在人体中的含量很低，但是作用也是不可小觑的。
比如动物体的骨骼和牙齿，大部分是由Ca、P和Mg组成的，而体液中的某些无机盐离子如血液中的钙
离子、钾离子能调节细胞膜的通透性，维持细胞内的酸碱平衡，维持细胞的形态和功能等。
 我们无机盐进入人体后，各司其职，维持生命活动所需，同时也在以各种途径排出人体，因此必须把
我们维持在一定量，否则后果是很严重的哦！
最直接的办法当然是通过一日三餐来实现，一举两得！
 “对症下药”一直是医学上的一个准则，而每日三餐的食物中就含有我们需要的那些物质。
在人体内无机盐的作用是相互关联的。
在合适的浓度范围有益于人和动植物的健康，这就说明，适可而止的道理——缺乏或过多都能致病。
当然如果注意饮食多样化，适量吃动物脂肪，不要过多食用精制面粉，多吃糙米、玉米等粗粮，就能
使体内的无机盐维持在正常应有的水平。
 大家好！
我是水（H2O）。
你是否听说过“食以水为先”呢？
也就是说任何生物的生命都离不开水。
不是我自夸，这句话一点儿都不假呢！
 首先，我的分量是非常重的，在一个成年人体内我的重量约占体重的70％，在婴儿的身体里则可以高
达80％以上。
 其次，从功能方面来讲，我们是人们非常熟悉而且一刻也不能缺乏的物质。
如果在一个缺乏食物的环境里还能供应水时，人的生命能持续七天，但是如果没有我的供应，生命最
多能维持三天。
可想而知，我们水对于人的生命多么重要，如果你还能享用水，说明生命还在继续，如果连水也不能
供应了的话，那么生命即将结束。
 我在人体的消化吸收过程中起了不可忽视的作用，含有营养的溶液一进入血管，就成为血液中的重要
组成分子。
这些营养物质大部分被我溶解，这样血液可以轻易运送营养素及氧气至全身各处，这就像经由水量大
的河流运送货物到各个指定地点一样。
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编辑推荐

《穿越化学丛林丛书:生活在分子的世界里》适合中学生及教师，广大科普爱好者参考阅读。
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