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前言

毋庸质疑，中国学生近视眼发生率在逐年上升。
笔者行医时，被家长问得最多的问题就是：“怎么能够保护孩子的眼睛，减少近视眼的发生？
减少视力不良的产生？
”作为眼科医生，除了看病、手术，更应该把眼睛保健知识教给大众，从这个目的出发，2008年作者
撰写了《拯救孩子视力》一书，介绍了很多预防和治疗视力不良的方法。
在书里，既介绍了传统的视力疗法，也用大量的篇幅介绍了近年国外兴起的自然视力疗法，并提出把
两种方法结合起来的综合视力疗法应该是最有效的。
书中针对眼部情况各异的孩子，提出了不同治疗方案。
对正常视力的孩子，能够达到保护眼睛的效果；对假性近视的孩子，能够"治假防真"；对近视、远视
、散光、弱视、斜视的孩子，能使视力得到改善或治愈。
由于各种疗法方式简明，不需要去医院，一看就会操作，在游戏中就完成了治疗，从而受到了读者的
欢迎。
在修订版撰稿前，征询了读者的意见，修订版新增了一些篇幅。
孩子的视力保健，应该是从围生期、婴幼儿期开始。
原书婴幼儿眼保健内容比较缺乏，准妈妈们很需要了解这方面的知识，修订版中增加了先天性眼病防
治，遗传性眼病防治，准妈妈注意事项以及新生儿、婴幼儿眼病防治等内容。
使家长从胎儿时期就要重视孩子的视力保健，将大大降低孩子视力不良的发生率。
在修改书稿中，得到了北京大学生育健康研究所陈新教授的帮助和支持，提出了很多宝贵的意见。
北京大学儿童青少年卫生研究所林琬生教授，提供了20年来全国城市学生视力不良检出率比较的数据
。
在此对支持帮助过我的朋友们，一并致以诚挚的感谢。
谌竹筠2012年7月20日于西安第1版前言近30年来，随着中国经济的腾飞，人民生活水平迅速提高，家
长在培养孩子上投入了大量的精力和财力。
各种培训班林立，电脑极大地普及，为孩子们打开了很多新天地，也使孩子们的眼睛空前超负荷地工
作。
青少年的近视发病率在逐年上升，眼睛近视的人越来越多。
有什么办法能够保护孩子的眼睛，减少近视、弱视的发生，使他们远离视力不良呢？
本书就是从这个目的出发，介绍了很多预防和治疗视力不良的方法。
在内容上，既介绍了传统视力疗法，也用了大量的篇幅介绍了国外的自然视力疗法。
不管是哪一种视力疗法，都有其有效的一面，也有它的局限性。
因此，把两种方法结合起来的综合视力疗法，应该是最有效的。
综合视力疗法不仅能使近视、远视、散光、弱视、斜视孩子的视力得到改善或治愈，也能保护正常视
力孩子的眼睛，让正视眼孩子的眼睛更明亮。
本书详细地叙述了各种疗法，从婴儿到中学生，为不同视力状况的孩子，提供了不同的预防和治疗方
案。
这些方案将治疗和生活、治疗和游戏结合起来，完全适合于家庭使用。
书中疗法多样，一看就懂，简明有趣，可操作性强，既适宜学生利用课间、走路、等车、乘车等零碎
时间自行操作，也适宜父母和孩子互动参与。
如果从婴儿时代起，就开始重视对孩子眼睛的保护，视力不良的发病率将大大降低。
希望这本书能成为家庭保健书中最有价值的书之一。
谌竹筠2008年10月18日于西安

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<拯救孩子视力>>

内容概要

《拯救孩子视力(修订版)》在介绍传统的改善视力疗法的基础上，以大量篇幅介绍了目前兴起的自然
视力疗法，如游戏、营养、光线、色彩等，并为不同视力状况的孩子提供了不同的预防和治疗方案，
使得改善视力以及预防视力下降不再成为一项枯燥的任务。
书中疗法方式多样，一看就懂，简明有趣，可操作性强，既适合孩子利用走路、等车、乘车、课间等
零碎时间自行操作，也适宜父母和孩子互动参与。
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章节摘录

版权页：   插图：   平时我们拍照时，需要有足够的光线照亮物体，然后物体的光线通过照相机的镜头
，感光成像在底片上，底片冲洗后变成可以看见的相片。
 人眼睛看东西的过程也与照相机一样：眼睛的角膜、房水、晶状体、玻璃体等透明组织，形成一个“
组合镜头”。
来自外界物体的光线，通过角膜射入眼腈，在“组合镜头”的折射下，物体的影像聚焦于视网膜上，
相当于底片感光。
 视网膜上所形成的物像，由视神经通道传入大脑，经大脑视觉中枢分析、判断，并把左右眼分别形成
的两个物像，融合为一个完整清晰的物像，这就相当于把底片冲洗为相片了，于是人就“看见”外面
的世界了。
因此，看东西的过程，是由眼睛和大脑默契配合工作而完成的。
 人眼睛的结构虽然与照相机有异曲同工之处，却胜过最精妙的照相机。
人眼是生物工程学的一项令人叹为观止的奇迹。
在每个眼球的后半部，面积仅约2平方厘米的视网膜，却分布着超过1.5亿的感光细胞。
这些感光细胞每秒钟能够处理数以亿计的光子。
即使只有1粒光子的光强度，人眼也可感知，可见人眼的感光能力之强大，连最先进的照相机也望尘
莫及。
人眼可以自动对焦；可以快速变焦；可以不需闪光灯，而能在暗弱光线下“拍照”；“照片”可保持
立体和彩色效果；而且还具备体积轻巧、全自动操作等照相机无法比拟的优点。
眼睛是认识外界的窗户，是大脑司令部最可靠、最敏捷的侦察兵。
有了眼睛，才能使人与外界和谐相处。
 人眼是如何实现看远看近转换的 眼球的角膜、房水、晶状体、玻璃体形成人眼的“组合镜头”，也
就是形成一个大的屈光体，使外来的光线发生屈折。
聚焦于视网膜上。
在这个屈光体里，起主要屈光作用的是角膜和晶状体。
人眼在休息状态时，总屈光力是58.64D，其中角膜具有43.13～43.53D，但不同的人角膜屈光度是有差
别的，角膜表面弯曲度越大，屈光力就越强。
晶状体在静止状态时，屈光力为16～20D。
晶状体的屈光力是随本人的年龄变化而变化的，年龄越小，晶状体屈光力越大，成年后逐渐减少，老
年期晶状体屈光力最小。
 人眼在看远与看近时，需要不同的屈光力，而在眼睛这个“组合镜头”里，只有晶状体有弹性，可以
改变屈光力大小，其他的组织都是不能改变的。
也就是说，眼睛为了看清远处和近处物体，需要晶状体不断地改变屈光力。
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编辑推荐

《拯救孩子视力(修订版)》介绍疗法方式多样，一看就懂，简明有趣，可操作性强，既适合孩子利用
走路、等车、乘车、课间等零碎时间自行操作，也适宜父母和孩子互动参与。
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