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前言

仅仅为了一个人的灵魂几年前，一位美丽的女钢琴家从大巴上走下来的时候，经历了一场严重的意外
事故。
她的衣角不幸被门夹住，大巴拖着她行驶了一段距离，致使她右手受伤。
因为这次事故，她再也不能轻盈地敲打琴键了。
 一直沉浸于失望与挫折中的她，有一天突然给我发了一条短信，她说自从读了我的随笔集《遇见内在
的自己》（平装版）后，决定原谅这几年里从未忘记过的那位大巴司机。
看到这句话，我突然热泪盈眶，并给她打了电话。
 “原谅那位大巴司机的同时，您已成为一个天使。
有天使在我们的身旁，怎能不幸福呢？
” 人在体会爱的时候，会分泌一种叫做“后叶催产素”的激素。
研究表明，孕妇生产时之所以能够忍受剧痛，也是因为身体分泌了“后叶催产素”。
这种母性本能而产生的“后叶催产素”对其他哺乳动物也有相似的作用。
“后叶催产素”因为具有稳定心绪、迅速治愈伤痕、调节血压和缓解疲劳的功效而广为人知。
 母亲抚摸婴儿的肚子，就能减轻疼痛也是因为“后叶催产素”。
神奇的是，轻轻地抚摸就能让“后叶催产素”的分泌量增加百分之二十。
 当人在感受爱的时候，体内分泌的“后叶催产素”，在一段时间之后就会消失。
能不能使其像四季更替一样，持续一辈子呢？
承诺永恒的人心，很可能瞬间就突然改变，我们人类为什么如此善变呢？
突然想到，这个世界上有太多值得我们去爱的东西。
天空、太阳、月亮、星辰、云彩、雾、风、雪和雨滴这些自然现象。
山、江水、大海、鸟、鲜花、大树、草、落叶这些大自然本身。
还有那些美丽的歌声、正在哺育婴儿的母亲那温暖的眼神、刚出生婴儿的哭泣声、一段温暖人心的诗
句、一篇杰出的小说、完全展现出作者灵魂的随笔、一口解渴润喉的清凉泉水⋯⋯ 因为在电视里了解
到，还有很多人正在过着痛苦的人生，我马上拨打电话自动捐助了2000元。
还有很多人，同我有一样的心情拨打了电话，使得募捐数额得以不断攀升。
 值得我们去爱的事物无穷无尽，几天几夜也罗列不完。
虽然这些爱终究会消逝，但只要付出爱，就能让“后叶催产素”不断地涌现。
 让我感到自豪的是，有些读者在看了我的书之后，感觉自己的灵魂比之前更加自由与平和了。
因此，只要能够多售出一本书，就能让我感到无比幸福，因为谅解与爱是产生“后叶催产素”的源泉
。
 金洪信
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内容概要

　　带着信念和热情赖以生活的作者金洪信，通过本书，描述了自我人生的重要性、让人欢喜、对社
会产生帮助等内容的他带着更高一层次的生动信息回来了。

此书以有意义地度过人生每一个瞬间，作为社会性的存在而产生的个人的作用为主轴讲述了一系列内
容。
通过详细描述自己作为作者经历的故事和周边的人生以及社会话题，表明了如何正确的看透我们自身
的内心世界，与他人良好地息息相通。
读者们通过这些内容可以理解和实践真正有血有肉的世界并不是以自我为主导的，而是结合自我和他
人一起产生幸福的世界，通往理想世界的力量与责任在于自我。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<遇见内在的自己>>

作者简介

　　金洪信作为韩国历史上，第一位售书超过百万的小说家，他没有任何从政经验，却连续八年成为
议政评价第一的国会议员（第15、16届）。
这位传奇式的人物，以信念与热情构筑起了自己的人生，1947年，金洪信出生在忠南的公州，成长在
论山，毕业于建国大学国文系。
随后被母校授予了文学博士学位，以及名誉政治学博士学位。

1976年，依靠《现代文学》成名后，凭借《人间市场》、《代哭》等作品，掀起了一场小说风暴，席
卷了韩国。
被授予韩国小说文学奖、小说文化作品奖。

此外，包括翻译的《三国志》、《水浒传》等中国古典名著，以及《让人生有滋味的智慧》、《脚尖
不能久立，大步所行不远》等随笔集在内，共出版了130多册书籍。

金洪信现任建国大学言论宣传学院的研究生导师。
作者为了帮助我们在人生道路上，找到热情的价值，并过上最幸福的人生，而笔耕不辍。
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书籍目录

第一章 现在最想要的是什么
　让年轻的灵魂复苏的地方
　青春、信念和精彩的人生
　值得永久相伴的朋友
　诊断鹦鹉综合征
第二章 你现在是什么样的心态
　我们所有人的烦恼
　不是顽症，而是可治之症
　心里产生矛盾的原因
　年龄在增长
第三章 今天要从哪里得到安慰
　藏在枕头里的爱
　弱点也有竞争力
　拾起希望的方法
第四章 失败的反义词是什么
　困难将我们磨砺得更加耀眼
　危机是另一个机会
　年轻就是最大的希望
　现在正是需要一起流泪的时候
　“右手认可左手”的心态
结束语因为有你，生活才有滋有味
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章节摘录

让年轻的灵魂复苏的地方二十岁的时候，我的灵魂被空虚所占据。
因为家境的变故，我不得不放弃复读，进入了一所普通的大学。
在回到家乡之后，我的眼前尽是不明方向的迷雾。
脑子里全是对未来的恐惧与不安，我渐渐跌到了生活的谷底。
当年在农村，大学生是凤毛麟角的稀缺人才，所以当时考上大学的孩子，不知道有多自豪。
但是因为家里实在太穷，甚至到了要卖掉房子的地步，使我不得不选择休学。
屋漏偏逢连阴雨，船迟又遇顶头风。
就在我还不能确定是否可以复学的情况下，我收到了参军体检通知书。
夏日初至，我和朋友一起背上了旅行包。
他在被女朋友抛弃后，曾一度想要自杀。
很难对这个世界上的痛苦做出比较，但残酷的现实对于年轻的我们，仿佛是不能承受的重量。
于是，两个向往逃避的年轻灵魂，最后找到的地方，就是升级为国立公园的边山半岛。
闭着眼睛，站在海边，用心去感受大海的脉搏。
那永不停息的海浪，伴随着我们接连不断的呐喊声，在空旷的海边形成一首青春的奏鸣曲。
波涛汹涌而至，海浪开始升高、拍岸、碰撞、破散、席卷、混乱、吵闹、咆哮，随即又轻抚海滩，变
得单薄、窃窃私语、低吟、调侃，仿佛要把我们的灵魂也一口吞掉。
燃烧的太阳、炽热的海岸、巨大而又庄严的波涛，没有任何东西让我感到畏惧。
抱着必死的念头来到这里，觉得没有任何事情可以将我击倒。
但是我们没能撑过两天，就不得不把帐篷收起来了。
太阳就像要焚烧我们的身体一样，就算挥动一下衣袖，也会觉得烫手，倒在沙滩上，感觉自己就像铁
板烧上的海鲜。
沙子像无数锐利的刀尖，又像是粗糙的竹竿，不断刺痛我们的身体。
原本抱着必死心态来到这里的我们，只好在附近的松树荫下扎起帐篷。
为了生存，我们还在身上涂抹了各种药物。
全身像被焚烧过一样，身体上的痛苦慢慢磨灭了我们的抑郁、愤怒和挫折。
一位善良的渔夫，见到我们狼狈的样子，不由想起了远在他乡受苦的孩子，于是给了我们一些粮食和
干鱼片。
我至今还记得他那黝黑的脸，笑的时候可以看到他洁白的虎牙。
我们拿着蘸上了油的火把和铁桶，跟着渔夫来到了泥潭，那里是螃蟹的天下，小的有拇指那么大，大
的甚至超过半个拳头。
渔夫戴着手套，灵巧地抓起那些在地上乱窜的螃蟹。
他抓螃蟹的手艺非常好，不一会儿就抓了很多。
虽然我们的技术差到了极点，但在一些螃蟹的配合下，我们还是抓到了不少。
偶尔在泥坑里还会发现一些退潮时没能逃出去的小鱼。
一番追逐之后，虽然累得腰酸腿疼，但却觉得非常有意思。
比抓螃蟹更开心的事情，就是享用渔夫的老伴给我们准备的晚餐。
美味的拌菜和晒干的海鲜，几乎撑破了我们的肚皮。
滑过喉咙的烧酒，让我们渐渐敞开了心扉。
整个晚上，我们都因渔夫低沉的曲调而思绪万千，听他讲述生活的艰辛而心酸不已，听渔夫的老伴感
叹几代人依海而生的命运而流泪。
可能是凉爽的海风治愈了我们被灼伤的身体，于是我们决定跟着渔夫到大海里去捕鱼。
闲暇的时候，我们还学了游泳。
有一天晚上，夜已经深了，我们喝了些酒，借着醉意说出了我们来到这里的原因，坦白了我们想寻死
的念头。
渔夫大笑着说道：“既然已经下定决心抛弃生命，你们怎么还会因为灼伤身子而求救呢？
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肚子饿了吃得比谁都多，还要学游泳。
你们是怕淹死在海里前，还能挣扎着抓住我吗？
就算你们死了，这个世界会因此而大声痛哭、悲伤至极吗？
从没听过要自杀的人还会去到处宣扬的。
哈哈！
你们真是太幼稚了。
”我们屏住呼吸，低着头。
渔夫大声喝道：“既然抱着必死的念头，那就得去死！
走吧，让自己的肚子灌满海水，鱼儿们会很高兴的。
走！
”渔夫做出的架势，就像要把我们拉到海里去一样。
我们只好向他求饶，说我们知道错了。
第二天，渔夫给我们包了一大兜干鱼片，让我们赶紧回家乡去。
我把这个夏天的回忆，珍藏在心里。
经过诸多迂回曲折后，我终于复了学，经过刻苦学习，最终拿到了毕业证。
大学生活的最后一个寒假，为了筹备旅行费用，我与我带领的文学社团成员，在光化门茶楼开办了一
个诗画展。
旅行资金到手后，为了再次看到冬天的大海，我和我的学妹、学弟们，从首尔出发，坐上了开往丽水
市的火车。
我们的计划是穿过丽水，在太仁岛停留一下，再到南海去看锦山和尚州海水浴场，再顺路去釜山。
我们之所以制订这个计划，正是因为丽水的梧桐岛、突山岛、向日庵以及其周边宽阔的蓝色海洋。
那些美味佳肴和天下绝景，我们向往已久。
在星空下迎着海风，伴着篝火畅饮美酒，一直幻想着旅游行程的我们，却忘了自己资金的情况。
假如真的没有买到去往太仁岛的四张船票，我们肯定会沦落为乞丐。
我们之所以坚持将太仁岛纳入这次行程，是因为学弟的舅舅在这里做生意，他的舅舅是海鲜养殖场老
板，还同时经营着烧锅和杂货铺的生意。
在我们到访后，他舅舅为我们准备了丰盛的菜肴和想喝多少就有多少的美酒，还有很多手掌那么大的
扇贝和生蚝。
我从来没有想过，自己有一天能吃到如此奢侈的酒席。
过了几天养尊处优的日子，让我们都有点舍不得离开。
但为了不耽误行程，我们不得不告别了太仁岛，奔向南海。
有个学弟的爸爸在南海小学当校长，他热情地接待了我们，请我们去吃南海的特色佳肴，既丰盛，又
充满了情义。
号称“小金刚山”的锦山，在碧海蓝天的衬托下，尽情展示着她的美丽，让每个来到这里的游客，都
觉得不虚此行。
菩提庵名扬天下，是僧人们为了得道而去祈祷拜佛的地方。
我们在去往菩提庵的途中，看到了李成桂为了建国而祈祷百日的李氏祭坛。
想到先贤在此为了民族伟业而自强不息，那从祭坛门前和树下吹过的风，仿佛都变得异样起来。
风，带着几缕历史的愁思，拂过我的胸膛，沁入我的心灵。
“会当凌绝顶，一览众山小。
”我们终于登上了山顶，看见了只有在传说中才会出现的绝色风景。
山峰耸峙，重峦叠翠，广阔的南海一直延伸到天际。
虽然是寒冬，但菩提庵的泉水却是四季同温，一点也不觉得冰牙。
据说，在菩提庵中许下的愿望往往都会灵验。
所以这里的游客非常多，香火很旺。
我们也借此机会，在这里许下了很多愿望。
下山的路上，我们还去了因银色沙滩而闻名的尚州海水浴场。
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站在银色的沙滩上，望着无际的海面，以及低空盘旋的飞鸟，我突然明白了，为什么人们会说，抑郁
的时候看海会让心灵重新飞起来。
我们在海边安顿好了以后，写了几首诗，向着大海大声地朗诵出来。
我们仿佛看见，那些诗歌随着波涛和海风，飘到了大海的另一边。
不知道是不是因为年轻时养成的习惯，每当我郁闷心慌的时候，我总会踏上去江原道的路，到东海、
江陵、束草，去看大海，直到觉得无聊为止。
在我的长篇小说写到末尾的时候，我会拿着稿纸、钢笔、词典和作家笔记，跑到海边去完成它。
我每年都会跑去海边看海，只有这样我才会觉得安心，只有这样我才会觉得内心更加平和。
如果一定要为这种行为做出解释的话，我想可能是因为我永远也忘不了，那个在边山半岛被渔夫责骂
的夜晚，以及那来自南海之滨先贤的浩然之气。
不论过去还是现在，虽然早已物是人非，但海涛依旧，坚毅的民族精神永存。
当受挫于世事时，能够温暖你心灵的地方在哪里？
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编辑推荐

《遇见内在的自己》为韩国第一位百万畅销书作家最强力作！
人生没有假如，但你可以重走青春！
一本能帮你找回自己的书！
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