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前言

　　序一　　护理工作是医疗卫生事业的重要组成部分，广大护士在协助诊疗、促进康复、减轻痛苦
以及构建和谐医患关系方面担负着重要责任。
近年来，我国护理服务领域进一步扩展，护理人员队伍进一步壮大，护理工作者运用护理知识和技术
，不断努力为人民群众提供全面、全程、专业和人性化的优质护理服务，以爱心、耐心、细心、责任
心满足患者的护理需求，提高患者的满意程度，力求做到贴近患者、贴近临床、贴近社会。
　　随着人民群众对健康需求的不断提高，现代诊疗技术的飞速发展，护理工作职责范围的日益拓宽
，护理专科化已成为临床护理实践发展的方向。
一些发达国家如美国、英国、澳大利亚、日本等提出并实施专科护理实践活动，使得护理专业的职能
在广度和深度上都有了很大的拓展。
我国高度重视专科护理的探索和发展，早在2005年卫生部《中国护理事业发展规划纲要（2005—2010
年）》中提出：“根据临床专科护理领域的工作需要，有计划地分步骤在重点临床专科护理领域，包
括：重症监护、急诊急救、器官移植、手术室护理、肿瘤病人护理等专科护理领域开展专业护士培训
，培养一批临床专业化护理骨干，建立和发展临床专业护士。
”《中国护理事业发展规划纲要（2011—2015年）》明确提出：“开展对临床专科护士的规范化培训
，加大重症监护、急诊急救、血液净化、肿瘤、手术室等领域专科护士的培养。
”　　福建省护理质量控制中心根据国内外专科护理的新发展及研究成果，组织专家及经验丰富的专
科护士编写了针对重症监护、急诊急救、手术室、糖尿病、高血压、肿瘤、静脉输液、伤口造口、康
复护理、血液净化、老年护理专业护理实践系列丛书。
相信这套丛书一定有益于专科护士进行临床实践，一定会在专科护士的培养工作中发挥积极的作用。
　　借此丛书出版之际，谨致此序。
希望广大护理工作者加强学习、钻研业务，努力提高专业技术水平，为促进护理事业健康发展，为增
进人民群众的健康水平做出更新、更大的贡献！
　　卫生部医院管理研究所护理中心主任 么莉　　2012年8月　　序二　　随着社会对健康需求的不
断增长，百姓对护理服务的要求也向多元化、专业化发展。
2010年全国护理工作会议召开，做出在全国范围内开展“以病人为中心”优质护理服务示范工程的部
署，标志着我国护理事业进入了一个新的发展阶段，护理工作努力贴近临床、贴近病人、贴近社会，
积极开展优质护理服务，大大改善了老百姓的就医体验。
　　福建省立医院是集危重患者救治、教学科研、干部保健为一体的综合性医院，福建省护理质量控
制中心挂靠医院，也是卫生部首批专科护理国家临床重点专科建设项目医院。
医院始终重视护理专业的发展，铸造专业化的护理服务品牌。
医院自2005年起，选派60多名护理人员赴美国、日本、德国、英国、新加坡、菲律宾、中国台湾省、
中国香港等地进修学习护理管理和专科护理，结合我国护理实践，着手建立和实践以适应临床岗位需
要的专科护理发展模式，不断探索与实践，通过建立院内专科护士认证制度，制定专科实践标准，规
范护理专业行为，开展护理门诊、护理会诊、专科社区延伸服务等实践活动，推动专科护理质量持续
改进，搭建专科护理研究平台。
借助福建省护理质控中心的平台，请进海内外专业人员授课，开展急诊、重症医学、手术室、静脉输
液、糖尿病、血液净化、康复等专科护理培训、建立省内专科护理培训基地，培养福建省内专科护
士600余名，迅速推进了我省临床专科护理质量的提升，提高患者对专科护理工作满意度，同时也充分
体现专科护士的专业价值，促进了护理学科的发展。
　　本套书是由福建省护理质量控制中心组织有关专家，在卫生部医院管理研究所护理中心的指导下
，精心编写而成，既是专科护士实践经验的积累，也是循证护理研究的结晶。
希望这套丛书能够成为广大临床护士工作的好助手，为践行全面、全程、专业的优质护理服务提供保
证。
　　福建省干部保健委员会常务副主任福建省卫生厅原副厅长福建省立医院院长 林才经　　2012年8
月　　序三　　随着医学科学和现代诊疗技术的飞速发展，人们对护理服务需求的不断提高，护理学
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的专业化已成为我国临床护理实践发展的必然趋势。
专科护士是在护理学专业化进程中形成和发展起来的高级临床护理工作者，是指在某一特殊或者专门
的护理领域具有较高水平和专长的专家型临床护士，她们能熟练运用专科护理知识和技术为服务对象
提供专业化服务。
专科护士在拓展护士的角色与功能，提升护理专业地位，发挥医护之间的桥梁作用，增进医疗团队合
作，以及提升医疗质量等方面发挥着重要作用。
　　自20世纪80年代以来，我国专科护士的发展受到了政府和护理界的重视和支持，已有一大批训练
有素的专科护士经过专门培训进入临床护理服务。
实践表明。
专科护士的培养不仅需要持续强化相关专业和人文理论知识，而且需要在临床实践中不断提高专科护
理业务技能水平。
因此立足临床一线，高度重视专科护士的持续性培养和指引已成为当前深化专科护士培训制度非常重
要的一个问题。
　　福建省各医院对发展专科护理工作积极进行探索，先后在急危重症护理、手术室护理、糖尿病护
理、造口护理等领域取得了显著成绩，逐步建立了专业化的护理骨干队伍，以满足医疗技术的发展和
人民群众多元化健康服务需求。
　　本套丛书以适应社会对21世纪护理人才的需要为宗旨，以培养护士的综合素质为目标，具有较强
的科学性、系统性、实用性和可读性，为我国临床专科护士提供了诸多临床关键问题和信息资源，必
然启迪专科工作领域的同道，服务于人民群众的健康，服务于医药卫生体制改革的大局，推动临床护
理学科的发展。
　　中华护理学会副理事长福建省护理学会理事长福建医科大学护理学院院长 姜小鹰　　2012年8月
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内容概要

　　《专科护士实践手册：血液净化专科护士实践手册》采用问答式，介绍各种血液净化技术的原理
、操作和护理，以及血液净化中心的护理管理，包括血液透析技术及护理、腹膜透析技术及护理、连
续性血液净化技术及护理、血液净化中心的护理管理等培训内容。
内容丰富广泛，深入浅出，言简意明，条理清晰，利于记忆，便于应用，实用性强。
适合各级医院的血液净化专科护士及实习护士阅读。
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章节摘录

版权页：   插图：   CVVH的适应证是什么？
 答：适合下列标准之一的患者，需要血透，但在进行血透时可能出现血液动力学不稳定，同时需要彻
底纠正机体水、电解质、酸碱失衡： （1）心排血量很低，又有尿毒症的患者，如急性肾衰竭合并心
衰。
 （2）利尿不适当或利尿药无效，而高血容量的患者；溶质清除的超滤率超出基本CAVH能力的患者
，如烧伤、冠状动脉旁路移植术术后，移植肾功能延迟恢复。
 （3）肾功能低下，需要大量血液制品和／或静脉高营养以提供营养支持的患者，如大手术后，严重
创伤后。
 连续性动-静脉血液透析及连续性静-静脉血液透析有何特点？
 答：（1）连续性动-静脉血液透析（CAVHD）原理 利用人体动脉-静脉间压力差驱动血液直接通过透
析器，依赖血液在透析器内产生的压力以弥散及少量对流的原理清除体内的小分子物质、水分和电解
质。
其血流量受平均动脉压的影响，当平均动脉压为8.0～12. 0kPa时，血流量可达到50～100ml／min，能更
好地清除小分子物质，维持血浆尿素氮在25mmol／L。
 （2）连续性静-静脉血液透析（CVVHD）原理 与CAVHD的原理相同，区别在于采用静-静脉建立血
管通路，用血泵驱动血液循环。
血流量可达到100～300ml／min，能更好地清除小分子物质，不需要从血液中输入置换液，但至少需
要1个血泵和1个控制透析液的泵使透析液从膜外输入，流向与血流方向相反，逆向输送。
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