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前言

浮躁的不是世界，而是我们的内心    你是否觉得世界上到处都是喧嚣？
    你是否疲于奔命在寻找一片净土？
    你是否每个夜晚辗转反侧，总是难以入眠？
    你是否在工作中无法集中精力，总是不知不觉神游太虚？
    你是否在复杂的人际关系中焦头烂额，几乎窒息？
    你是否在理想和现实中找不准自己的位置？
    你或许会说，这样的生活不是我想要的。
我想逃离——你在内心里喊出声音。
但是，你还是逃离不了，有太多的日常琐事牵绊着你。
我们每个人都逃离不了。
既然来到这个世界上，就注定了开弓没有回头箭，只有一路走下去。
    世界太浮躁，我们应该怎么办？
这困惑是你的，也是我们大家的。
每个人都没有资格做生活的逃兵，只有迎头而上，与这个世界面对面。
    浮躁的声音侵蚀你的耳朵，让你的内心躁动不安。
到处都是，比如建筑工地上的铿锵声，车水马龙的轰鸣声，由远而近的嘈杂人语⋯⋯这些声音如尘土
，挥之不去。
    同时，身边的人群都在追逐着成功的身影。
他们总能及时跟上，紧紧地拽住，而自己却是退伍者，仿佛被世界抛弃的只有自己。
看着别人的成就，想想自己，你还能保持平静吗？
    你开始浮躁了！
    什么工作都干不下去。
再美好的事物也熟视无睹。
    我们就这样麻木地生活在世界上，漫无目的。
我们跟随别人的身影前进。
我们的大脑越来越空，因为不需要思考。
有人代替我们思考。
我们只需要机械地摆动四肢。
我们忘记了最初的理想。
那个时候，我们还是小孩子。
那么多的奇思妙想，那么多可爱的思绪、生动的话语，以及雷打不动的专心致志！
    回忆一下自己看小人书的情景吧！
你忘记了吃饭，你忘记了时问的流逝。
你只专注于手头的事务。
你的目光没有盯着多余的东西。
    那个时候的世界和现在的世界，难道区别真的很大吗？
    事实上，世界还是那个世界，只是你已经不再是最初的自己。
    越是最初，越是有力！
    越是简单，越能创造奇迹！
    浮躁源于杞人忧天。
只要做好每天的自己，就能成就自身的美丽。
不要总想世界如何待你，而要想想你每天在世界上做了哪些举止？
你每天的点点滴滴，构成了你的记忆，以及人生的意义。
没有这些，人生就是一团空虚。
    生命只有一次，我们没有太多的时光可供浪费了！
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    请停止浮躁，专心致志！
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内容概要

　　如何才能不迷失自我？
如何才能真正地享受人生的乐趣？
如何才能在顺境和逆境中怡然自乐？
如何才能面对身外和身内的一切纷争和烦恼？
这样的人生课题是每个人都无法逃避的，必须勇敢地面对和解决。
我们必须向自己提出这样一个问题：世界太浮躁，我们怎么办？
《世界太浮躁，我们怎么办？
》或许就是最好的答案，它可以为你破解人生困惑，提供内心的食粮，让你在世界观和人生观以及人
情世故的种种方面获得现实的指导。
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作者简介

　　张兵，笔名章岩，中国知名草根心理学家，致力于心灵修养、传统文化、家庭教育的研究。
出版《人脉圈》《我就是教你混社会》《我不是教你玩阴的》《顿悟》《阴阳五行教子法》等经典图
书，畅销全国各大书城，风靡美国、日本、韩国及东南亚和中国台湾地区。
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书籍目录

第一章 红尘滚滚，何处安“心”
两军交战，甲方军队占领了乙方的土地，遭到乙方军队的顽强抵抗，战事一度陷入僵局。
甲方军队的军师出了一个主意，让乙方土地上的人们写家书，用弓箭射到乙方军队阵营，收到家书的
乙方士兵，心理防线一下子被击溃了，这场战争的输赢可想而知。
乙方士兵收到家书，想到生活在战乱中的亲人，心里无法安定，所以打仗亦不能专心。
甲方这招用的是“攻心计”，心无所安，终将一事无成。

心无所安，干什么都是三心二意
很多人一生只做三件事：自欺、欺人、被人欺
顺境与逆境-世界上的事情，永远无常
天下人的聪明其实都差不多，谁也骗不了谁
征服天下易，征服自己难
第二章 心不动，身心的天下就太平
世界上的东西那么多，难道非得到不可吗？
想让内心真正的平静，不得不提的是，要训练内心的强大。
因为内心强大，外界的是非影响不了我；因为内心强大，别人的言行影响不了我，不管外面怎么风吹
草动，我自岿然不动。

真正的“静”不是闭眼打坐
“心”的力量
学问深时意气平
慎独-独处时，你会想什么
毁誉不惊
第三章 不做欲望的奴隶
关于欲望，曾经有一个人问哲学家苏格拉底：“难道你没有欲望吗？
”苏格拉底回答说：“有，可我是欲望的主宰，而你却是欲望的奴隶。
”
一个人在一生中会遇到各种欲望的诱惑，比如权力、美色、金钱、名利，五花八门，不胜枚举。
要想不被这些欲望所左右，就要让自己做到：理智与节制。

指挥欲望，把欲望变成你的奴隶
如何克除妄念
放下你的攫取心
人的一生都是空着来空着去
至死不休的欲望
第四章 收回放肆在外的“心”
回归质朴的本性，去掉外表的浮华，去掉内心的灰尘，把心沉静下来。
面对外界，面对别人，不需要掩饰，始终带着淡然的心态，回归本真的自己。

世间万物皆在你心中
为什么很多事情我们想得到，却做不到
为什么很多事情我们看得破，但忍不过
受恩必报，受辱不恕
回归质朴本性-过分雕凿是一种扭曲
第五章 世事洞明皆学问，人情练达即文章
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社会本来就是这个模样，所以我们需要以良好的心态接受。
当你正好处于富有的阶段时，要分清哪些人是真心，哪些人是假意，不要因为别人的奉承和吹捧而失
去了自我的方向。
而如果你正好处在无钱无势的阶段，也不要气馁、绝望，人生的起起伏伏谁能预测呢？

世路艰辛，直者受祸
贫居闹市无人问，富在深山有远亲
送礼的学问和分寸
喜事可以礼到人不到，丧事礼到人也到
即使对仇人，私下整人的事绝不干
不要在人家看见时才做好事
越是才高的人，越容易犯不能饶恕别人的毛病
推己及人-你想吃好的、穿好的，也让别人吃好的、穿好的
不要只跟自己喜欢的人做朋友
不在其位，不谋其政
第六章 乐天知命，无忧无惧
欲望无边，人心有度，一切适可而止就好。
人想要幸福，就必须对各种欲望都加以理性控制。
不但考虑自己的需求，还要考虑别人的欲望。
唯有调和，才能获得真正的幸福。

小富由勤，大富由命
不择手段的富贵，并不光彩
安贫乐道和富贵不淫都是不容易的事
可以穷，但不可以愁
对权势、名利知时知量、自保自持
六字箴言-功成、名遂、身退
从我所好，走自己的路
第七章 无欲则刚的真意
有求皆苦，无欲则刚。
一个人的内心如果没有过度的欲望，就会生活在平静、安详的生活之中，品尝着人生大彻大悟之后平
淡的幸福，事业也会水到渠成！

有求皆苦，无欲则刚
无私-痛苦都是因为有“我”
做人做事应慢一拍，但太懒散的人不可以慢
得不到的，不是最美的
一个绝顶聪明的人，看起来是笨笨的
人生最好的境界是“不欲满”
中和的境界
第八章 世上真正伟大的事业是什么
一个真正伟大的人，他们活着的目的并不是把更多的东西据为己有，而是在不断地向别人付出，这就
是人生中最为伟大的事业！

把倒霉当甘蔗吃
当皇帝和做乞丐都不是事业，而是职业
真正伟大的事业是付出，而不是据为己有
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谋道不谋食，忧道不忧贫
第九章 出世与入世
“有人辞官归故里，有人漏夜赶科场。
”一句话道出了人们对于功名利禄的不同看法。
“辞官归故里”说明他看破红尘，出离尘世，返回自然。
“漏夜赶科场”说明一个人对功名利禄的渴望，入世追求。

有人辞官归故里，有人漏夜赶科场
藏器于身，待时而动
如何做到才华不被埋没
绚烂之后才平淡，荣耀之后才平凡
上台和下台之间
第十章 人人都有弱点，所以要有一个害怕的东西在心里
到底哪些事情是让我们这些成年人真正感觉到害怕的？
名利、地位、金钱、身体、健康、工作、家庭、子女、父母⋯⋯看到这些，我们每个人都会感叹。
人的一生有太多的责任需要去承担，有太多的职责需要去履行。
如果有一天这些东西离你而去，你会害怕吗？

不迁怒，不贰过
脾气和实力的关系
人性的弱点-爱之欲其生，恶之欲其死
人情重死而轻生，重远而轻近，重古而轻今
有的人可以说知心话，却不可合伙；有的人可合伙，
却不可说知心话
不要对别人要求太高，否则你会很痛苦
成名与不成名，是很扯淡的事
好为人师是一个大毛病
人要有个可怕的东西在心里
第十一章 人生最难是忘情
人生最痛苦、最难做到的就是忘情。
爱不重不生娑婆，念不一不生极乐！
人世的来来往往，分离聚合，皆是无情不来，所以说，忘情最难！

世界上有你我就会有感情，有感情就会有痛苦
得其时，得其位，人生才富贵
烦恼是对心理的污染-你一天24小时里有多少时间
是在跟着烦恼转？

你是否有“什么东西都看不顺眼”的闲愁
最高的智慧-清醒地认识自己
后记什么样的心态，看见什么样的世界
⋯⋯
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章节摘录

心无所安，干什么都是三心二意    心无所安是可怕的，甚至是可怜的。
其实，给自己的心找一个能够被安放的角落并不困难，关键在于你愿不愿意。
在都市的纷纷扰扰中，我们需要一个小窝，这里也许不算宽敞，也许不够豪华，但是能够让我们安心
，让我们温暖，这才是最重要的。
    我一直感动于一句话：“生命短暂，愿人们都心有所安。
”    心有所安，是我们共同的愿望，从古至今都一样。
古代男人们要外出服徭役或征战，生活非常动荡，这就是“不安”，并且心里放不下的是妻儿。
如果妻儿跟着队伍走，既不方便又增加危险，这会让男人们心里更加“不安”。
如果家属能够有和平的环境和平静的生活，男人们就能够“心安”。
心无所安；做事情必定不能够专心，因为还有所挂念，心无所安，干什么都会是三心二意，自然也不
能成就事业。
    心无所安的人就像旅途中的浪子，过着飘飘荡荡的生活，你若问他的目的地在何方，他必定会茫然
不知所措。
心无所安的人找不到心灵的归属，丧失安全感，看到别人回到温暖的家乡，自己却毫无寄托，徒增几
分落寞和悲伤。
一个出门远行的游子不会感到孤独，因为他知道家里有为他等候的母亲。
一个在外拼搏事业的男子不会感到彷徨，因为他知道城市里有一盏灯为他留着。
有所寄托才会心安，没有念想是很可怕的。
    有这样一个故事，两军交战，甲方军队占领了乙方的土地，遭到乙方军队的顽强抵抗，战事一度陷
入僵局。
甲方军队的军师出了一个主意，让乙方土地上的人们写家书，用弓箭射到乙方军队阵营，收到家书的
乙方士兵，心理防线一下子被击溃了，这场战争的输赢可想而知。
乙方士兵收到家书，想到生活在战乱中的亲人，心里无法安定，所以打仗亦不能专心。
甲方这招用的是“攻心计”，心无所安，终将一事无成。
    对于现代社会的人来说，要想心有所安，必须心有所寄。
有些人寄情于工作，有些人寄情于某项体育活动，有些人寄情于自然风光。
不管怎样，总要有所寄托。
热爱生活，拥有积极乐观的生活态度，这是最基本的。
拥有和谐、稳定的朋友圈子，在朋友之中也能得到心灵的慰藉。
总结起来，心理的平衡和情感的稳定才能保证心有所安。
古人就很讲究内心的平衡之道，“不以物喜，不以己悲”，学会自我调节。
拥有稳定的情感，人才能获得心理的健康。
    再比如，一个女子若没有心仪的对象，就会对异性的追求采取试试看的态度，没有决断；别人也会
认为她三心二意，不够专心。
其实这正是心无所安的表现。
而当一个女子的心接受一个男人以后，她就会对这个人全心全意，死心塌地，别人会认为她很专一。
这就是我们常说的心有所属，有所属心必安。
人是一种感情复杂的动物，内心的感觉很奇妙，每个人都会有他独特的想法。
不管你心里想的是什么，不管让你心安的是什么，必须有让你心有所安的理由。
    认识一位年轻的朋友，他非常喜欢旅游，并且热爱自由，家人让他留在当地工作，他毅然决然远走
他乡。
问他为什么要选择行走？
他说：“我不喜欢任何的束缚，包括最亲近的人。
”几年之后我再次遇到他，他却告诉我说准备在家里安定了，看到我一脸的不解，他解释道：“在外
面虽然自由，但总觉得心里空荡荡的，没有什么寄托。
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后来我明白了，家才是我心灵的居所，所以我决定回家。
”    其实家安在哪里并不重要，重要的是那里有值得牵挂的人。
城市里有很多蜗居的人，为什么他们呈现出不同的精神面貌呢，源头就在内心。
在电视上看到过一个感人的故事，一名矿工参加电视台的节目，在舞台上为妻子倾情演唱，歌声打动
了所有人。
他的生活是艰辛的，甚至面临危险，但他的笑容是真诚的，幸福洋溢在脸上，因为他知道家里有等待
他的妻子，妻子默默支持他，是他最大的“心安”。
有坚强的后盾，前方才有更灿烂的未来。
    心无所安是可怕的，甚至是可怜的。
其实给自己的心找一个能够被安放的角落并不困难，关键在于你愿不愿意。
在都市的纷纷扰扰中，我们需要一个小窝，这里也许不算宽敞，也许不够豪华，但是能够让我们安心
，让我们温暖，这才是最重要的。
    心有所安，可以让一个人内心充实，并充满期待，为了这种期待，你会积极工作，开心生活。
生命短暂，愿人们都心有所安。
    P022-004
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后记

后记  什么样的心态，看见什么样的世界    世界就像一个大迷宫，大多数情况下，我们觉得世界浮躁，
正是因为自己浮躁。
任何时候，你是什么样的心态，就会看见什么样的世界。
    纵观那些事业有成的人们，他们不管世界如何狂躁，始终保持清醒的头脑，时刻坚持自己的选择和
方向。
他们有着自己的一套处世心法和看世界的哲学观。
他们不会随便被外界影响，而会专注于自己手头的事业，直至成功。
事实正是如此，当你在内心里真正做到了不浮躁，就会发现世界也变得清凉无限，处处是鸟语花香，
你感受到了人生的惬意和美好。
    本书正是从观世、静心的角度入手写出来的一本开悟之书！
这本书在观察世道人心的基础上，结合笔者自身的实践体验，道出世界的真相和人生的真谛。
我没有任何保留和隐瞒，像竹筒倒豆子般介绍给读者一些实用的心得和感悟。
如果您看了之后有所收获，这就是我最大的快乐。
书中写出你在现实生活中可能遇到的一些问题，并给出诸多解决方法和原则，同时附有生动的案例，
相信您看了之后会心领神会，从而改善自己的心态，改变自己的命运！
    另外，在本书创作过程中，我特别感谢南京师范大学心理学硕士李抗先生提供了大量心理学方面的
指导和建议，而且访谈了高倩、郭卉、宋云、葛云涛、贾亦真、张森荣、海文琪、张新秀等人，聆听
他们对世界的看法和心得，获取了大量的第一手资料，使本书的社会价值提升不少。
    同时，我还深入调查草根阶层代表，如徐如强、崔秀花、吴江涛、魏国昌、崔中华、王秀兰、湛江
、于静等人在生活、工作中的心理变化，这使本书更加客观、真实。
另外，我还特别感谢魏素娟、兰媚、孟国珍、贾相等人提供的文字写作方面的指导和建议。
没有他们的支持和协助，这本书是不可能完成的，正是众人的共同智慧，让本书拥有了生命和价值，
对此我不胜感激！
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编辑推荐

当我们的世界走进钢铁森林，当我们的灵魂充满躁动不安，你知道自己是谁？
来自哪里？
要到何处去？
    《世界太浮躁我们怎么办(私藏版)》由张兵编著教你如何与这个世界面对面，倾听内心的声音，遇
见真实的自己    本书教你如何平衡理想和现实，读懂生命的意义，掌控自己的命运并实现人生的价值
。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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