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内容概要

小黑、余尚农编著的《数码摄影轻松入门》针对广大数码摄影爱好者和初学者的实际需求出发，从数
码摄影的器材入手，全面讲解了如何选购符合合适的摄影器材，怎样迅速掌握数码摄影的入门技能，
包括构图、用光、色彩搭配的基本常识；以及学习各种生活题材的拍摄方法，涵盖风光、人像、动物
、静物、花卉、运动等数十种题材。
帮助广大影友能快速入门，拍出好照片。

《数码摄影轻松入门》内容丰富实用，讲解深入浅出，非常适合开始学习数码摄影的广大影友阅读。
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书籍目录

01 了解数码摄影的利器
1.1 卡片型数码相机的主要功能及操作特点
1.2 数码单反相机的主要功能及操作特点
1.3 单电/微单数码相机的主要功能及操作特点
1.3.1 单电相机
1.3.2 微单相机
1.4 为数码单反相机搭配合适的镜头
1.4.1 定焦镜头
1.4.2 变焦镜头
1.5 为单电/微单相机搭配合适的镜头
1.6 存储卡/脚架/滤镜
1.6.1 存储卡
1.6.2 脚架
1.6.3 滤镜
1.7 摄影包/闪光灯/反光板
1.7.1 摄影包
1.7.2 闪光灯
1.7.3 反光板
1.8 将数码照片传输到电脑中
1.9 将数码照片在电视机或数码相框上分享
新手问答 数码相机的日常清洁和保养问题
如何清洁相机机身与镜头
CCD上有了灰尘怎么办
在沙尘天气或海边如何保护相机
在冬天与夏天拍摄时怎样保护相机
雨天拍摄时如何保护相机
02 掌握数码摄影基础知识
2.1 像素
2.1.1 什么是像素
2.1.2 像素与照片尺寸对比表
2.2 照片格式
2.2.1 JPEG格式
2.2.2 RAW格式
2.3 快门
2.3.1 什么是快门
2.3.2 拍摄时调节快门速度的格式
2.4 光圈
2.4.1 什么是光圈
2.4.2 拍摄时调节光圈的作用
2.5 对焦
2.5.1 什么是对焦
2.5.2 常见的对焦方式
2.6 测光与曝光
2.6.1 什么是测光模式
2.6.2 曝光的定义
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2.6.3 怎样获得精确的曝光
2.6.4 熟练使用曝光补偿
2.7 白平衡
2.7.1 色温与白平衡的概念
2.7.2 熟悉几种特殊环境的色温值
2.7.3 不同白平衡的实拍画面效果对比
2.8 感光度
2.8.1 感光度的定义
2.8.2 不同感光度的选择和调整技巧
2.8.3 不同感光度的实拍画面效果对比
2.9 拍摄模式
2.9.1 全自动模式
2.9.2 程序自动模式
2.9.3 光圈优先模式
2.9.4 快门优先模式
2.9.5 全手动模式
2.9.6 人像模式
2.9.7 风景模式
2.9.8 微距模式
2.9.9 闪光灯关闭模式
2.9.10 夜景人像模式
2.9.11 运动模式
2.9.12 其他常用拍摄模式
2.10 视频拍摄的技巧
2.10.1 视频格式的选择
2.10.2 视频拍摄注意事项
新手问答 新的数码相机一般要进行哪些
基本设置
调节取景器屈光度
设置语言
设置日期和时间
设置照片质量
设置色彩空间
设置关闭电源时间
设置照片风格
恢复相机默认设置
03 实拍入门：构图的魅力
3.1 构图的目的和意义
3.2 如何合理地安排画面元素
3.2.1 突出主体
3.2.2 陪体的作用与选择
3.2.3 留白的作用
3.3 画面结构对构图的影响
3.3.1 前景
3.3.2 背景
3.4 拍摄角度对构图的影响
3.4.1 平拍
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3.4.2 仰拍
3.4.3 俯拍
3.5 画幅形式对构图的影响
3.5.1 横画幅
3.5.2 竖画幅
3.5.3 方画幅
3.6 实拍时的常用构图方法
3.6.1 黄金分割原则
3.6.2 中心点构图
3.6.3 棋盘式构图
3.6.4 九宫格构图
3.6.5 水平线构图
3.6.6 垂直线构图
3.6.7 汇聚线构图
3.6.8 曲线构图
3.6.9 对角线构图
3.6.10 放射式构图
3.6.11 框架式构图
新手问答 新手构图的常见问题及解决办法
拍风光时如何摆放水平线
拍人像时如何突出主体
拍摄花卉时如何避免元素杂乱
04 实拍入门：用光的技巧
4.1 了解光线的方向
4.1.1 顺光的特点与实拍效果
4.1.2 前侧光的特点与实拍效果
4.1.3 侧光的特点与实拍效果
4.1.4 侧逆光的特点与实拍效果
4.1.5 逆光的特点与实拍效果
4.1.6 顶光的特点与实拍效果
4.2 熟悉光线的质感
4.2.1 硬光的特点与实拍效果
4.2.2 软光的特点与实拍效果
4.3 合理运用自然光
4.3.1 一天中的黄金拍摄时间段
4.3.2 巧妙利用各种反射光
4.3.3 阴天散射光
4.3.4 正午强光
4.3.5 雨后光线
4.3.6 夜景复杂光源下的白平衡运用
新手问答 新手用光的几个常见问题及解决办法
为什么逆光照片拍出来白花花一片
顺光拍摄时为何容易曝光过度
雾天该怎么用光和曝光
05 实拍入门：色彩搭配的常识
5.1 色彩的基本知识
5.1.1 什么是三原色
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5.1.2 色相、 明度与饱和度
5.2 了解冷暖色系、 相邻色与对比色
5.2.1 暖色调的特点与实拍效果
5.2.2 冷色调的特点与实拍效果
5.2.3 相邻色的特点与实拍效果
5.2.4 对比色的特点与实拍效果
5.3 各种色系在实拍中的效果
5.3.1 红色的特点与实拍效果
5.3.2 黄色的特点与实拍效果
5.3.3 绿色的特点与实拍效果
5.3.4 蓝色的特点与实拍效果
5.3.5 白色的特点与实拍效果
5.3.6 黑色的特点与实拍效果
5.4 色彩与影调的关系
5.4.1 高调画面
5.4.2 低调画面
5.4.3 中间调画面
新手问答 色彩搭配常见的问题及解决办法
为什么色彩看起来过于暗淡
白平衡设置不当对色彩有什么影响
06 实拍入门：什么是好照片
6.1 什么才是好照片
6.1.1 要有明确的主题
6.1.2 独特的视角
6.1.3 不能有明显的技术硬伤
6.1.4 好照片没有固定标准
6.2 实拍中如何“创造”好照片
6.2.1 巧用技法
6.2.2 紧扣主题
6.2.3 突出意境
6.2.4 适时创新
6.3 新手拍照片常见问题
6.3.1 问题1： 画面杂乱没有主体
6.3.2 问题2： 主体在画面中不突出
6.3.3 问题3： 快门速度过慢导致画面模糊
6.3.4 问题4： ISO感光度过低导致画面模糊
6.3.5 问题5： 没有正确使用闪光灯导致画面太亮
6.3.6 问题6： 色彩搭配不和谐
6.3.7 问题7： 将地平线摆放在画面正中间
6.3.8 问题8： 人脸上出现了杂乱光斑
6.3.9 问题9： 人头上长树
6.3.10 问题10： 分辨率设置过低
新手问答 新手如何将画面拍清晰
1.保证正确的拍摄姿势
2.了解安全快门的含义
3.感光度设置要合理
4.照片格式设置要合理
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07 实拍精通：轻松拍好15种风光题材
7.1 拍摄风光的前期准备
7.1.1 相机与镜头
7.1.2 其他附件
7.2 不同风光题材实拍方法解析
7.2.1 茂密的森林
7.2.2 安静优美的苍茫草原
7.2.3 高大连绵的各式山脉
7.2.4 壮阔多变的大海
7.2.5 静谧婉约的湖泊和溪流
7.2.6 层峦叠嶂的多彩梯田
7.2.7 线条优美的荒原大漠
7.2.8 晶莹洁白的冬日冰雪
7.2.9 多姿多彩的日出日落
7.2.10 梦幻美妙的云海雾景
7.2.11 色彩斑斓的夏日雨后彩虹
7.2.12 多姿多彩的城市夜景
7.2.13 新式华丽的现代建筑
7.2.14 庄严精巧的古代建筑
7.2.15 悠远古老的胡同小巷
08 实拍精通：轻松拍好10种人像题材
8.1 拍摄人像的推荐器材
8.1.1 相机与镜头
8.1.2 其他附件
8.1.3 人像摄影的两大关键技术
8.2 不同人像题材实拍技法
8.2.1 草坪上的美女写真
8.2.2 建筑前的美女写真
8.2.3家居或酒吧人像写真
8.2.4 旅游景点的人像摄影
8.2.5 家庭或聚会合影
8.2.6 情侣人像
8.2.7 舞台或表演人像
8.2.8 可爱的婴儿
8.2.9 运动或玩耍的儿童
8.2.10 民俗纪实人像
新手问答 新手拍人像的常见问题及解决方法
如何避免焦点不实， 面部缺乏层次
如何避免人物呆板， 不够自然
如何避免画面空洞， 不够饱满
09 实拍精通：轻松拍好15种花卉、静物与动物题材
9.1 拍摄花卉、静物与动物的前期准备
9.1.1 相机与镜头
9.1.2 其他附件
9.1.3 花卉与静物摄影的两大关键技术
9.1.4 动物摄影的两大关键技术
9.2 不同植物、静物、动物题材的实拍技巧
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9.2.1 娇媚的荷花
9.2.2 金黄的油菜花
9.2.3 多姿的菊花
9.2.4 盛开的樱花与桃花
9.2.5 艳丽的郁金香
9.2.6 灿烂的向日葵
9.2.7 浪漫的薰衣草
9.2.8 唯美的红叶
9.2.9 金黄的银杏
9.2.10 室内微距花卉
9.2.11 诱人的美食
9.2.12 玩具及小饰品
9.2.13 玻璃制品
9.2.14 可爱的宠物
9.2.15 动物园的动物
新手问答 新手拍花卉、静物及动物的常见问题及解决方法
如何避免背景杂乱无主体
如何避免对焦不实照片发虚
如何避免景深过浅无细节
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章节摘录

版权页：   插图：    数码单反相机的镜头通常被分为两大类，即定焦和变焦镜头。
在定焦和变焦镜头中，由于具体的镜头都会有着不同的焦距，因此又会因为焦距的不同进一步细分。
 定焦镜头的焦距是固定的，无法改变，摄影者在取景时必须自行移动相机和物体之间的距离，才能改
变取景的范围。
定焦镜头拥有变形抑制能力优越、光圈大、体积小、重量轻等优势，但是有时在构图取景时显得不太
灵活。
 定焦镜头又可分为鱼眼镜头、广角镜头、标准镜头、中焦镜头和长焦镜头、超长焦镜头等，下面我们
介绍一些常用的定焦镜头。
 广角镜头 广角镜头是指视角在60°～84°之间的镜头，视角达到90°以上的镜头被称为超广角镜头。
广角镜头的焦距一般为28～35mm，超广角镜头一般为16～24mm。
 广角镜头比标准镜头和长焦镜头的取景范围广，所以能在画面中囊括较多的景物，呈现出不同于一般
镜头的宽阔效果，所以广角镜头具有更大的景深范围，画面会产生明显的变形，对焦距离较短的特点
。
 标准镜头 标准镜头的拍摄视野与人眼（一只眼）所看到视野范围相似，其焦距长度接近相机画幅对
角线长度。
标准镜头也是视角为50。
左右镜头的总称，135全画幅数码单反相机标准镜头的焦距一般为45～55mm。
 标准镜头拥有成像质量高、通光量大、景深控制范围大的特点，最大光圈F1.8或F1.4的标准镜头是价
格便宜的大光圈镜头，视觉效果又与人眼相似，可以训练初学摄影者的观察能力，所以适合初学者使
用。
 中焦镜头和长焦镜头 中焦镜头的焦距为85～135mm，这个焦段的镜头使用较为灵活，而其中85mm是
人像拍摄的黄金焦距。
 而长焦镜头是指焦距长于135 mm，而短于300 mm的镜头。
它具有把远景拉近的特点，所以通常用于拍摄较远的景物，加上焦距较长，可以将一些较小的物体放
大，因此在拍摄一些不太小的花草、昆虫特写时非常有用。
 在使用长焦镜头拍摄时，尽可能使用高速快门，比如在使用200mm的长焦镜头时，快门速度最好保持
在1／250秒以上，这样可以有效防止在手持相机时因相机抖动而造成的影像模糊。
不过在一般情况下，为了保持相机的稳定，建议在使用长焦镜头拍摄时，用三脚架来固定相机。
 变焦镜头就是焦距在一定范围内可以被调节的镜头，拍摄者可以通过转动镜头上的变焦环来改变取景
范围，而不像在使用定焦镜头时需要移动自己身体来改变取景范围，这一点很受摄影者们喜欢。
 在实际拍摄中，变焦镜头的光圈会随不同焦段而变动，能增加摄影的变化，但是在光学素质上一般不
如定焦镜头。
 变焦镜头按焦段分为超广角到广角镜头、标准变焦镜头、中焦到长焦变焦镜头等，当然按不同的焦距
还有不同的焦段划分，如35-350mm就属于广角到超长焦变焦镜头。
下面我们介绍一些最常见的变焦镜头。
 超广角到广角变焦镜头 前面曾说到，广角镜头的焦距一般为24～35mm，超广角镜头的焦距一般为16
～24mm，所以焦距为16～35mm的镜头就属于超广角到广角变焦镜头。
由于具有广阔的视野，这一焦段的变焦镜头适合拍摄建筑外观、广阔的风光场景，也适用于拍摄人文
民俗等题材。
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编辑推荐

《数码摄影轻松入门》内容丰富实用，讲解深入浅出，非常适合开始学习数码摄影的广大影友阅读。
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