
第一图书网, tushu007.com
<<水与健康>>

图书基本信息

书名：<<水与健康>>

13位ISBN编号：9787122151094

10位ISBN编号：7122151093

出版时间：2012-11

出版时间：化学工业出版社

作者：张志义 编

页数：149

字数：138000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<水与健康>>

内容概要

　　本书主要从水的性质、水与人体的关系、水与人体健康等所涉及的基本常识做了阐述，并对饮用
水的种类和特点加以重点介绍。
只有认识水、了解水，才能够驾驭水、使用水，才能使水为健康所用。
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章节摘录

版权页：   水的热传导性在非金属物质中是最好的，水的黏度是较低的，水还具有渗透作用等，这些
对于生命活动来说都是至关重要的。
 从以上水的物理性质看，水是细胞中各种生物化学反应的基本介质，是生命的源泉。
 水的结构决定人体的健康 最益于健康的水，有漂亮水晶般的六角形结构，特别是水在结冰前后是最
明显的。
而不利于健康的水，是大的或者不规则的多边形分子团。
 为什么分子团结构重要呢？
因为它与人体细胞内或者周围的水分子团相配。
小的分子团可以完全地与其他分子相互作用，利用能量振动交流，还能容易地穿过细胞膜带入营养，
并把有毒废物带出细胞，保持年轻和活力。
大的分子团是无序的、不光滑的，对身体没有用。
 只有益于健康的水可以形成漂亮的六角形，像雪花一样的晶体。
雪水、深井的冷水以及纯净的山泉小溪水，所有这些都有完美的六角形结构。
但是当自来水结冰时，它就不能形成水晶六角形结构。
 水的所有属性中，它的六角形结构可能是最重要的，但是它也是最易碎的。
它很容易被环境污染物和现代水处理工序破坏。
 水的结构决定我们的健康，水分子（H2O）由一个氧原子和两个氢原子组成。
这些原子间的关系赋予水独特的电子极性。
水具有排列和转换、创造和再创造、渗透和溶解它接触到的任何物质以及流到哪儿都会搜集和储存物
质的独特能力，通过这些能力把它的生命动力给予所有的生物。
 水分子很容易与其他分子结合。
换句话说，水是非常“喜欢群居的”。
它非常希望与其他成分混合，很高兴“搭便车”的。
如果水带上了像营养丰富的矿物质和提神的氧气等好成分，那是好事；但如果它带上有毒的污染物质
、危险的化学制品或者能引起疾病的有机体进入血流，那就非常不好了。
 小分子团水的功能和作用 高加索的长寿村是没有发生过癌症的地方，连一般疾病的发病率都很低。
在这个地区，超过100岁的老人比较多，他们没有疾病的痛苦，临终时一觉睡去，很安详地离开人世。
 为什么只有长寿村居民能够普遍长寿呢？
调查人员发现一奇特的现象，长寿村人所饮用的水都是小分子团的弱碱性水。
于是得出一个结论：长寿村的人由于经常饮用弱碱性小分子团水，就容易获得健康与长寿。
 日本水专家松下先生是日本生命研究所的所长，他利用核磁气共鸣仪器，对水分子中的水动态进行了
观察研究。
他发现，水并非以一个水分子单独存在，而是以最低5个分子以上的运动着的集团形式存在着。
松下先生到过世界不少地方观测各种水，取得的资料显示：水质鲜美可口的水，分子集团都较小，并
且水分子团小的水运动速度快。
 小分子团水带有大量的动能，运动速度快，称为活性水。
这种活性水进入人体后，不断地激活人体细胞，并能更多地携带对人体有益的养分、矿物质和氧气，
进入到细胞的每一个角落，使人体细胞内外都充盈干净的、有活力的、营养丰富的液体，这样就能大
大促进细胞的生长、发育，使人体细胞更具活力。
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