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内容概要

本书详细阐述了如何对皮肤科疾病进行评估、不同皮肤病的诊断标准和具体治疗方法，在治疗部分用
处方的形式列出了不同的治疗方案，尤其对处方和药物的使用及注意事项进行了详细的说明，使本书
更加贴近临床实际。
本书可弥补新医师工作经验的不足，帮助新医师对皮肤科患者进行独立诊治。
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章节摘录

版权页：   一、皮肤病的预防 “预防为主”是我国卫生工作的方针之一。
认真做好各类皮肤病的预防工作，对控制、减少以及消灭某些皮肤病有相当重要的意义。
皮肤病的预防，应根据各种疾病的发病原因、流行规律以及疾病的性质等不同情况而采取相应的对策
。
有关各种皮肤病的具体预防措施，将在各有关病种中介绍。
 1.一般预防措旆 （1）皮肤的清洁卫生 皮肤是保护人体的第一道防线，外来的各种化学性、物理性、
机械性、生物性刺激，以及皮肤表面的汗液、皮脂、脱落的表皮细胞及灰尘等均可导致皮肤病的发生
。
因此应当注意皮肤的清洁卫生；同时，对于干性、中性、油性等不同性质的皮肤应分别采用不同的清
洁方法和保护措施。
 （2）重视心理精神因素 由于科学技术的迅速发展，人们生活节奏的加快，精神紧张、情绪抑郁也可
导致心身疾病的发生，如神经性皮炎、斑秃等。
医务人员应主动关心患者，了解患者思想情况，消除患者的思想顾虑和悲观情绪，以保持正常的生活
节奏、稳定的情绪和乐观的精神，以利于疾病的预防和康复。
 （3）加强整体预防观念 外在因素可致皮肤病，同时内在的各组织和器官疾病也可反映于皮肤，尤其
机体抵抗能力的降低是患皮肤病的重要因素，因此，在皮肤病预防中要重视整体预防的作用。
 2.皮肤病的预防原则 （1）感染性皮肤病的预防 感染性皮肤病多数是可以预防的。
首先应避免与传染源接触，对患者和带菌者进行治疗，并做好家庭内外的消毒隔离工作，例如：①性
病绝大多数是由性接触传染的，除了给患者特效治疗外，对其性伴侣应同时检查治疗’要求患者在家
庭内做好消毒隔离工作，在社会上应树立良好的生活作风，取缔卖淫嫖娼等。
②疥疮、虱病常由人与人直接接触传染，如同卧或亲密接触，也可由被褥、衣服等间接传染，患者应
和家人分床睡觉并做好被褥等的消毒工作，③脓疱疮、疖疮等化脓性皮肤病除了直接接触可传染外，
皮肤卫生不良或患有糖尿病等免疫功能低下的疾病也可发生。
④足癣常是手癣、体癣、股癣的传染源，常因搔抓而传播。
患者应积极治疗，避免搔抓，不穿不涝气的鞋袜，以防加重病情。
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编辑推荐

《皮肤科新医师手册(第2版)》可弥补新医师工作经验的不足，帮助新医师对皮肤科患者进行独立诊治
。
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