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内容概要

　　《精品寿司200例》介绍了三文鱼时蔬寿司卷、生鱼片金枪鱼寿司卷、时蔬寿司卷、大根泡菜寿司
卷、大根时蔬卷、大根三文鱼寿司卷、蛋皮海苔寿司卷、蛋皮火腿卷、蛋皮虾仁寿司卷、蛋皮时蔬寿
司卷等的制作方法。
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牛肉火腿蛋皮卷
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培根三文鱼寿司卷
火腿细卷
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鲜虾生鱼片寿司卷
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虾仁寿司卷
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红鱼籽蛋皮寿司
红鱼籽手握寿司
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鲜虾饭团
原味饭团
水果饭团
松子紫苏圆柱饭团
照烧牛肉饭
铁火寿司
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鲷鱼手握组合
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三文鱼手握芥末寿司
三文鱼手握寿司
三文鱼手握组合
三文鱼寿司
手握鲷鱼寿司
手握寿司拼盘
酸辣海带手握寿司
鲜虾厚蛋皮手握寿司
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鲜虾紫苏手握寿司
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蟹肉棒黑鱼籽手握寿司
蟹肉大根寿司
鲜虾泡菜牛肉寿司
鱿鱼手握寿司
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原味花式寿司卷
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蟹肉棒军舰卷
蟹籽沙拉海苔寿司
海带军舰寿司卷
海胆原味军舰寿司卷
海胆辣味寿司
生鱼军舰寿司卷
皮蛋军舰寿司卷
果蔬军舰寿司卷
手卷寿司
北极贝时蔬手握寿司组合
大虾手卷寿司
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厚蛋皮手卷寿司
鸡肉手卷寿司
牛肉手卷寿司
培根手卷寿司
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秋刀鱼手卷寿司
三文鱼手卷寿司
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章节摘录

版权页：   插图：    蛋皮鲜虾卷 原料 寿司饭300克，大根20克，胡萝卜30克，黄瓜适量，蛋皮1张，海
苔1张，鲜虾一只（熟）。
 做法 取一蛋皮放在寿司帘上，放入寿司饭摊平，再放入海苔、胡萝卜、黄瓜、大根，卷起切段，以
鲜虾装饰即可。
 番茄鳗鱼寿司卷 原料 寿司饭250克，鳗鱼100克，红鱼籽、小葱粒、番茄酱、柴鱼片各适量。
 做法 1取寿司帘，放入寿司饭摊平，放入柴鱼片卷起待用。
 2在卷好的寿司上放入鳗鱼，然后切等长段，淋上番茄酱，撒上红鱼籽、小葱粒即可。
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编辑推荐

《精品寿司200例》图文并茂，内容丰富。
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