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内容概要

　　
《就业与创业指导（第2版）》针对高职学生的特点对高职毕业生在就业过程中可能遇到的诸多问题
进行了具体的讲解。
全书共四篇十二章，主要从就业基础、职业生涯规划、实际就业、创业四个方面进行讲解。
第一篇为基础篇，主要介绍专业与专业素质、就业与就业服务；第二篇为规划篇，主要让高职学生了
解职业生涯规划的主要含义和基本方法；第三篇为就业篇，主要介绍高职学生在实际就业中所应注意
的问题和需要掌握的技巧；第四篇为创业篇，通过对创业案例的分析，指导学生如何进行创业。

　　
《就业与创业指导（第2版）》的可操作性很强，通过对方法的介绍、案例的分析清楚地为高职学生
进行了就业与创业的指导，可作为高等职业院校学生用书，也可作为其他院校师生的参考书。
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五、职业生涯目标的设计过程
第二节 制定个性化的职业生涯规划
一、制定职业生涯规划的前提
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章节摘录

　　4.周期性失业 周期性失业是由于经济运行总是处于周期性的循环状态，从而对就业需求产生周期
性的波动而形成的失业。
由于经济运行具有周期波动性，当处于经济周期的低谷时，经济萧条，对劳动力的需求不足，造成劳
动力供给大于劳动力的需求，形成失业。
周期性失业的成因及造成的经济和社会影响相当复杂，因而是宏观经济分析的重要课题。
5.隐性失业 隐性失业是指经济部门中存在着边际劳动生产率等于或小于零的现象。
由于失业统计部包括农村，因此，农村的失业问题处于隐蔽状态。
随着农村城镇化进程的推进，农村的隐性失业将转化为城市的公开失业。
因此，对于处于经济转型和社会转型时期的国家，隐性失业的问题会较为严重。
6.自愿失业 自愿失业指虽然有就业愿望，但由于才能得不到发挥，或由于兴趣、爱好、工资、保险福
利及人际关系等原因自愿放弃就业机会而形成的失业。
这部分自愿失业者通常被认为是丧失信息者，需要给予帮助。
六、失业的影响 失业是劳动者与生产资料相分离的不良经济状态，是社会资源分配和使用不当而在宏
观层面上出现非均衡的一种表现。
失业意味着劳动者就业收入的丧失，工作经历与职业技能积累的中断，同时意味着能够而且愿意工作
的人未进入生产领域，这部分劳动力资源没有被用于国民生产，却仍然要消费国民财富。
因此，失业是有成本的。
具体说，失业造成的影响主要表现在以下几个方面。
（1）经济系统紊乱，效率降低 ①经济资源浪费和产出减少 用国内生产总值（GDP）来表示国民产出
，当包括劳动力在内的各种生产要素得到充分利用时的GDP为潜在GDP。
失业意味着一部分劳动力资源的浪费，这时的国民产出必然小于潜在GDP。
②消费需求减少首先，失业导致居民收入减少，正常消费缩减。
其次，庞大的失业人群造成人们对未来就业预期的悲观心理，导致居民消费倾向降低，储蓄倾向增强
，近期消费需求不足。
消费需求不足又反过来导致国民产出减少，失业率上升，形成一个恶性循环。
③失业津贴和社会救济支出增加 由此直接导致政府非生产性支出增加，从而挤占生产性投入所需资金
，抑制投资需求，使总产出减少，并最终导致企业和个人税负增加，产品需求进一步减少。
因此，失业造成最为严重的影响之一是经济系统的紊乱，甚至崩溃。
（2）大量社会问题产生。
大量的失业还会导致贫困、疾病、犯罪、离婚、失业等现象增加，而这些社会问题是引起社会动荡、
政局变动的敏感因素。
因此，社会问题是失业可能引发的第二个方面的重大问题。
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