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内容概要

　　本书以作者20多年的专业烹饪经验与实践为基础，收录了绝对经典和美味的广式快餐。
腊味笼仔饭、叉烧沙锅饭、铁板黄鳝饭、牛腩面等备受大众所喜爱的美味快餐均收入其中，更有好喝
的饭后甜品送上，想您所想。
本书为了让您能够更容易、更简单地操作，每道快餐都有详细的分步详解图以及文字，真正做到了图
文结合，让读者无后顾之忧，只要跟着书的步骤做，就能做出美味佳肴。
是专业厨师及家庭主妇的必备宝典。
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作者简介

　　王鼎 高级烧腊师
出身餐饮世家，在粤港两地从事餐饮行业20余年。
对餐饮行业经验丰富，尤其烧卤深受业界专业人士认可。
多年从事餐饮教学，教授学员遍布全国各地及美国、加拿大、奥地利、日本、新加坡、马来西亚、缅
甸等多个国家。
并主理过数十家不同形式的餐饮店铺。
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章节摘录

版权页：   插图：    黑椒牛排碟头饭 用材 新鲜白米饭1份 黑椒牛扒1份 水焯生菜、玉米各1份 【黑椒牛
排腌料配方】 冰冻牛排500克 黑胡椒粉10克 黑胡椒5克 生抽30克 老抽2克 沙茶酱8克 糖5克 醋3克 嫩肉
粉2克 葱油5克 调和油10克 蒜蓉10克 姜蓉10克 盐适量 制作方法 黑椒牛排 1.把牛排解冻，略清洗干净。
 2.把所有腌料拌匀放入牛排。
放进冰箱腌30分钟。
 3.把平底锅烧热，搽上牛黄油，见出烟，把腌好的牛排放进去。
 4.约1分钟把另一面翻过来，闻香约2分钟即可取出。
 水焯生菜 1.把清水烧开，放入调和油、盐、味精、酒。
 2.见水大开，放入清洗干净的生菜，用长筷搅动。
 3.生菜快熟，一转色即可捞出。
 4.趁热淋上蚝油汁即可。
参见本书P4。
 水焯玉米 1.把玉米粒稍洗干净，沥水备用。
 2.将玉米粒放入清水，用大火烧开。
小火2分钟，熄火浸10分钟即可。
 3.出锅前调入盐、鸡精。
 4.出锅时用盘装起来，淋上熟油。
置于一旁，快餐配菜时用勺子添加在饭旁即可。
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