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内容概要

《高职学生心理健康教育与训练(高职高专十二五规划教材)》(作者吴雪梅)是针对高等职业院校开设
心理健康教育课程而编写的心理健康教材。

《高职学生心理健康教育与训练(高职高专十二五规划教材)》共分十章，分别从心理障碍识别、自我
意识、个性发展、职业心理、学习心理、情绪管理、人际关系、恋爱与性心理、挫折与压力、心理危
机与生命教育等十个方面揭示了高职学生常见的心理健康问题，分析了产生这些问题的原因，提供了
解决问题、优化个性和提高素质的方法和建议。

为体现心理健康课程实用性、活动性、体验性的特点，本书提供了30
个心理团体辅导方案用于学生活动体验，30个心理测试量表供学生了解自我，30个心理健康案例供学
生参考，以及大量心理调适和训练的建议。

本书为高职高专心理健康教育的教材，也可供各学校从事学生管理工作和辅导员工作的有关人员阅读
使用。
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章节摘录

版权页：   插图：   （一）心理不健康 1.一般心理问题 一般心理问题的表现：由于现实的生活、学习或
工作的压力造成内心冲突，受厌烦、后悔、懊丧、自责等不良情绪困扰；持续时间一到两个月不能靠
自己的调节来化解；但情绪仍在理智的控制下，能正常地学习、生活或社会交往，只是效率有所下降
，这类问题就属于一般心理问题。
 一般心理问题的处置方法：一般心理问题属于学校心理辅导的范畴，出现这类问题可以直接向学校心
理咨询机构求助，咨询的效果一般都比较好。
 2.严重心理问题 严重心理问题的表现：现实生活中遇到强烈的、对个体威胁较大的事情，引起强烈的
痛苦情绪，如悔恨、冤屈、恼怒、悲哀等；持续时间两个月到半年；个体在遇到相似的情境时也会引
起类似的痛苦感受；生活、学习和社会交往已经受到了一定程度的不良影响，这类问题就属于严重心
理问题。
 严重心理问题的处置办法：严重心理问题仍然属于学校心理辅导的范畴，它需要心理咨询师与来访者
共同分析问题、共同制定咨询目标和计划，通过多次的咨询逐步解决问题。
咨询的效果一般较好。
 3.神经症性心理问题（即可疑神经症） 神经症性心理问题的表现：介于严重心理问题与神经症之间，
有神经症的早期症状或接近神经症，但却未达到神经症的标准。
个体有强烈的痛苦情绪体验，这种体验主要是与个体自身心理素质有关。
尽管在现实生活中有一些刺激因素可能会导致这种不良情绪，但这些刺激因素的强度与个体感受到的
痛苦程度却不相称；痛苦体验持续三个月以上；刺激因素明显泛化，只要有类似的刺激，就会产生同
样的痛苦情绪体验；生活、学习、社会交往明显受损，效率严重下降；自己明知没有意义，却不能摆
脱。
 神经症性心理问题的处置方法：神经症性心理问题介于心理咨询与医疗模式之间，程度较轻的神经症
性心理问题使用心理咨询一般能达到较好的效果，但程度较严重者，需要配合药物治疗才能取得满意
的效果。
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编辑推荐

《高职高专"十二五"规划教材:高职学生心理健康教育与训练》提供了30个心理团体辅导方案用于学生
活动体验，30个心理测试量表供学生了解自我，30个心理健康案例供学生参考，以及大量心理调适和
训练的建议，体现了心理健康课程实用性、活动性、体验性的特点。
《高职高专"十二五"规划教材:高职学生心理健康教育与训练》为高职高专心理健康教育的教材，也可
供各学校从事学生管理工作和辅导员工作的有关人员阅读使用。
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