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前言

　　MACD指标是投资者应用最多的技术指标之一。
为了让投资者能够尽快掌握这一技术指标，本书在编写时将内容分为以下三大部分。
　　第一部分从最基础知识开始，帮助投资者快速入门。
本书从MACD指标的基本构造和计算方法开始讲解，逐步为投资者讲述了MACD指标的一些基础知识
。
通过阅读本书，投资者即使原本没有接触过MACD指标，也可以实现快速入门。
　　第二部分精讲指标应用技巧，综合运用多种分析理论。
投资者在分析股价走势时，需要借助多种技术指标和分析理论综合作出判断。
为了帮助投资者进行更准确的判断，本书重点介绍了MACD指标与趋势理论、波浪理论、成交量指标
和K线形态的综合应用技巧。
　　第三部分与实战运用结合，利用指标构建交易系统。
投资者学习任何技术指标或者分析方法，最终目的都是要将它们应用到实战操作中。
针对这一点，本书为投资者演示了怎样以MACD指标为基础，结合其他分析理论和分析方法，构建一
个完整交易系统的全过程。
通过这部分内容，投资者可以明确知道自己应该何时买入、何时卖出、何时加仓减仓、何时止损。
　　在编写过程中，为了让投资者能够轻松、深入地掌握相关知识，本书配备了大量的实战图例，并
且将作者多年的经验总结为&ldquo;实战经验&rdquo;部分，供投资者参考。
此外，本书在写作过程中还特别重视对投资者进行交易心理的指导。
希望投资者通过阅读本书，能够尽快实现从新手到高手的转变。
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内容概要

MACD指标是投资者应用最多的技术指标之一。
为了让投资者尽快掌握这一技术指标的应用，沈小立所著的《MACD指标精讲：从入门到精通》从三
个部分进行了讲解。
第一，从最基础知识开始，帮助投资者快速入门。

第二，精讲指标应用技巧，综合运用多种分析理论。
第三，与实战运用结合，利用指标构建交易系统。

熟读《MACD指标精讲：从入门到精通》，将有助于读者从新手到高手的转变，在股市操作中熟练运
用MACD指标，实现赢利目标。
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　　沈小立，富家益投资理财研究中心分析师，经济学硕士，投资理论基础扎实，熟练掌握市场上各
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目前主要从事股票、基金等理财工具的实用性研究与分析工作。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<MACD指标精讲从入门到精通>>

书籍目录

第1章 MACD指标入门
 1.1 DIFF线与DEA线
 1.1.1 DIFF线与DEA线的计算过程
 1.1.2 DIFF线与DEA线的用法
 1.2 MACD柱线
 1.2.1 MACD柱线的由来
 1.2.2 MACD柱线的用法
 盘后阅读之一：残酷的现实
第2章 MACD指标的作用和使用法则
 2.1 四大作用
 2.1.1 判断股价涨跌趋势
 2.1.2 寻找买卖点
 2.1.3 寻找转势时机
 2.1.4 寻找支撑或阻力
 2.2 五个使用技巧
 2.2.1 趋势第一
 2.2.2 多周期共振
 2.2.3 参数的修改
 2.2.4 多指标配合
 2.2.5 形态法则
 盘后阅读之二：金融，卖念头的行业
第3章 MACD指标实战用法
 3.1 交叉
 3.1.1 DIFF线与DEA线的金叉
 3.1.2 DIFF线与DEA线的死叉
 3.2 背离
 3.2.1 DIFF线与股价的背离
 3.2.2 DEA线与股价的背离
 3.2.3 MACD柱线与股价的背离
 3.2.4 MACD柱线背离与DIFF线背离的关系
 3.3 突破
 3.3.1 DIFF线突破零轴
 3.3.2 DIFF线背离和突破零轴的关系
 3.4 支撑与阻碍
 3.4.1 DIFF线得到DEA线的支撑
 3.4.2 DIFF线受到DEA线的阻碍
 3.5 形态
 3.5.1 DIFF线的八种买入形态
 3.5.2 MACD柱线的五种买卖形态
 盘后阅读之三：人间有戒
第4章 MACD指标与趋势理论
 4.1 趋势理论
 4.1.1 趋势的基本概念
 4.1.2 趋势线的画法
 4.1.3 趋势线的实战应用

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<MACD指标精讲从入门到精通>>

 4.2 与趋势理论的实战结合
 4.2.1 趋势的彻底反转
 4.2.2 趋势的支撑买点和阻力卖点
 盘后阅读之四：精进力——如果大家都认为你发疯，这就是正轨了
第5章 MACD指标与波浪理论
 5.1 波浪理论概述
 5.1.1 波浪理论的基本原理
 5.1.2 波浪的特性
 5.2 与波浪理论的实战结合
 5.2.1 用“DIFF线与股价底背离+金叉”抓1浪
 5.2.2 用“DIFF线冲高回落+柱线底背离”抓3浪
 5.2.3 用“DIFF线回到零轴+柱线与股价底背离”抓5浪
 5.2.4 用“DIFF线与股价顶背离+死叉”来逃顶
 5.2.5 用“MACD盘整背离”来抓调整浪
 盘后阅读之五：韩信的道场
第6章 MACD指标与成交量
 6.1 成交量
 6.1.1 成交量与量价关系概述
 6.1.2 均量线指标
 6.2 与成交量的实战结合
 6.2.1 背离与成交量的一般规律
 6.2.2 三金叉与三死叉
 盘后阅读之六：“最后的嚣张气焰”——警惕“相州走势”
第7章 MACD指标与形态理论
 7.1 形态理论概述
 7.1.1 5种反转突破形态
 7.1.2 持续整理形态
 7.2 与形态理论的实战结合
 7.2.1 头肩形态与MACD指标
 7.2.2 双底、双顶形态与MACD指标
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章节摘录

　　第1章　MACD指标入门　　MACD指标也即指数平滑异同移动平均线指标，是由杰拉尔
德&middot;阿佩尔（Gerald　Appel）所创建，用来跟踪股价运行趋势、研判股票买卖时机的技术分析
工具。
　　图1-1　MACD指标　　如图1-1所示，MACD指标由DIFF线、DEA线、MACD柱线和零轴
这&ldquo;三线一轴&rdquo;组成。
投资者就是通过观察这&ldquo;三线一轴&rdquo;的交叉、背离、突破、支撑与阻碍等形态的变化来对
股价进行分析、判断。
　　投资者学习股票技术分析，MACD指标是必不可少的一环。
其重要性如图1-2所示。
　　图1-2　MACD指标的重要性　　MACD指标的强大适用性与指标的构造过程密切相关。
对此投资者可以从以下几个方面理解。
　　第一，MACD指标与均线的关系。
　　MACD指标来源于股价的平滑移动平均线EMA，所以具有均线指标稳定、能追随趋势的特点，能
够对市场动能做出客观的反映。
同时MACD指标去掉了均线有时频繁发出假信号的缺陷，使得指标在对中长期趋势的把握上准确率较
高，所以深受趋势型投资者的欢迎。
　　第二，MACD指标实际上围绕两个离差值进行分析，是市场动能最直接的反映。
　　两个离差值，一个是DIFF，是快慢均线的差值，可以理解为股价上涨或下跌的速度；另一个
是MACD柱线，是快慢DIFF线的差值（即DIFF-DEA），可以理解为股价上涨或下跌的加速度。
正因为如此，MACD指标对市场动能有着极大的敏感性，每一次MACD柱线和DIFF的变动都预示着市
场动能的某种变化。
　　第三，MACD指标的滞后性。
　　MACD指标剔除了股价短期上下波动的影响，主要反映市场中长期趋势，对股价短期走势的反映
往往较为滞后，远不如K线形态那样及时。
对这个问题的解决一般可以通过指标参数的修改加以解决，这在本章后面会加以详细介绍。
　　图1-3　MACD指标的滞后性　　如图1-3所示，2010年7月12日，MACD指标出现&ldquo;DIFF线与
股价底背离+金叉&rdquo;的看涨信号，预示股价短期内将出现一波上涨走势。
　　该上涨信号发出时，股价实际上已经开始上涨了一段时间，且K线在7月6日就出现了&ldquo;锤子
线+看涨吞没&rdquo;的看涨形态，比MACD指标提前了3天。
由此可见MACD指标反映短期走势的滞后性。
　　第四，MACD指标不适合超短线投资者使用，不适合在盘整行情中使用。
　　一般来说，在超短线交易中，需要投资者对股价的短期波动非常敏感。
而由于MACD指标的滞后性，股价的短期波动很难及时地在MACD指标上予以反映，因此MACD指标
并不适用于超短线交易。
另外，在盘整行情中，MACD指标一般会围绕着零轴上下运动，频繁发出金叉、死叉等交易信号，而
这些信号大多属于无效信号，因此MACD指标也不适合在盘整行情中使用。
　　这里所说的&ldquo;超短线&rdquo;、&ldquo;盘整行情&rdquo;都是针对K线级别来说的。
投资者如果要使用MACD指标进行超短线交易，可以使用一些更低级别的K线图。
例如投资者可以在1分钟K线图中使用MACD指标，来分析一个交易日内的股价涨跌趋势，进行超短线
交易。
　　下面来介绍MACD指标的具体算法和用法。
　　1.1 DIFF线与DEA线　　1.1.1　DIFF线与DEA线的计算过程　　MACD指标默认参数为12、26、9
。
按照这样的参数，DIFF线与DEA线的计算过程分为以下3步。
　　第1步，计算平滑移动平均值EMA。
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　　其中，12日EMA为：　　EMA（12）=&times;今日收盘价+&times;昨日EMA（12）　　26日EMA
为：　　EMA（26）=&times;今日收盘价+&times;昨日EMA（26）　　第2步，计算离差值DIFF。
　　DIFF＝EMA（12）-EMA（26）　　第3步，计算DIFF的9日平滑移动平均值。
　　MACD值就是对DIFF进行9日平滑移动平均得到的，即离差平均值，又称为DEA。
　　今日DEA（MACD）=&times;今日DIFF+&times;昨日DEA　　通过该计算公式，投资者可以知道
，DIFF线实际上是12日EMA线与26日EMA线的差值，而DEA线则是DIFF线的9日平滑移动平均线。
　　图1-4　DIFF线与DEA线　　如图1-4所示，2011年5～6月，三一重工（600031）的股价和DIFF线
、DEA线都呈现出先跌后涨的态势。
　　从中可以看出，尽管DIFF线与DEA线的运行趋势一致，但速度不一样。
因为DEA线是DIFF线移动平均的结果，所以DEA线更为稳重。
　　1.1.2　DIFF线与DEA线的用法　　DIFF本质上是快慢均线的差值，该值的变动是对股价上涨或下
跌速度的最直观描述，投资者在实践中可以将其理解为股价动能的变化情况。
DEA由于是DIFF的移动平均，自然也具有这一特性。
　　在实战中，根据DIFF线、DEA线的值和位置，可以将它们的用法进行如下分类。
　　一是当DIFF线和DEA线都大于零（即在零轴上方）且向上移动时，表明市场上涨动能强劲，股价
正处于多头行情中。
此时投资者应注意伺机做多或持股待涨。
　　图1-5　贵州茅台日K线（复权）　　如图1-5所示，2011年5～8月，贵州茅台（600519）的MACD
指标中，DIFF线和DEA线一直都在零轴上方，且持续地向上运行。
它表明在这段时间里，股价上涨动能十分强劲。
此时还没有入场的投资者可以伺机买入，已经入场的投资者可以持股待涨。
　　二是当DIFF线和DEA线均小于零（即在零轴下方）且向下移动时，表明市场下跌动能强劲，股价
正处于下跌趋势中。
投资者要注意持币观望。
　　如图1-6所示，2011年5月，中发科技（600520）的MACD指标中，DIFF线与DEA线都在零轴下方
，且持续地向下运行。
它表明在这段时间内，该股下跌动能很强。
投资者要注意持币观望。
　　三是当DIFF线和DEA线均大于零但都向下移动时，表明市场下跌动能逐步增加，股价可能出现下
跌走势，但上涨趋势是否彻底地结束，还要继续观察。
此时投资者可以卖出部分股票或观望。
　　如图1-7所示，从2010年11月上旬到12月上旬，江南高纤（600527）的MACD指标中，DIFF线
与DEA线虽然都在零轴上方，但都向下运行。
它表明该股下跌动能增加。
投资者可以卖出部分股票以规避风险。
　　图1-6　中发科技日K线　　图1-7　江南高纤日K线　　精讲提高　　当DIFF线和DEA线在零轴上
方向下移动时，投资者要注意以下两点。
　　①除非DIFF线和DEA线彻底跌破零轴，否则不能判断上涨趋势结束。
　　②DIFF线和DEA线回到零轴之后，往往出现盘整走势。
此时DIFF线和DEA线将围绕着零轴不断上下震荡。
　　四是当DIFF线和DEA线均小于零但向上移动时，表明市场上涨动能正在增加，股价可能会出现一
波上涨走势。
但下跌趋势是否彻底结束，还需要继续观察。
此时投资者可以少量买入股票或持币观望。
　　图1-8　山东药玻日K线　　如图1-8所示，从2011年6月22日到7月13日，山东药玻（600592）
的MACD指标中，DIFF线与DEA线虽一直处于零轴下方，但不断地向上移动。
它表明上涨动能在不断增加。
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投资者可以少量买入股票。
　　通过DIFF线和DEA线对股价进行研判，除了需要了解位置和数值之外，时间也是一个重要的考察
因素。
　　当DIFF线和DEA线在零轴上方运行，如果持续时间很长，就表明股价长时间地处于上涨趋势。
此时，上涨动能很强，除非DIFF线或DEA线出现非常明显的转势信号（如跌破零轴或多次顶背离），
否则上涨趋势仍将延续。
投资者要注意顺势而为，持股的投资者要注意不要急匆匆地卖出股票。
　　如图1-9所示，从2008年11月到2009年7月，山煤国际（600546）的MACD指标中，DIFF线和DEA线
一直都在零轴上方运行。
它表明股价在长达9个月　　图1-9　山煤国际日K线　　的时间里都保持着上涨趋势，上涨动能强劲
。
投资者在这个过程中要注意持股待涨。
　　同理，当DIFF线和DEA线在零轴下方运行，如果持续时间很长，就表明股价长时间地处于下跌趋
势，下跌动能很强。
此时，除非出现明显的反转信号，否则不能判定上涨趋势的到来。
此时投资者要注意持币观望，不能贸然入场。
　　图1-10　万好万家日K线　　如图1-10所示，从2011年4月中旬到9月，万好万家（600576）
的MACD指标中，DIFF线和DEA线一直都在零轴下方运行。
它表明该股股价在长达四个多月的时间里一直处于下跌趋势中。
对这类股票，投资者要注意不要轻易入场做多。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　玩转股市&ldquo;指标之王&rdquo;，股市赢利轻而易举　　经典图例，一看就懂　　实战操作，
一用就会
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