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前言

创造奇迹姚明退役的时候，我曾经说过，NBA在中国境内已经从一个社会现象回归到体育现象。
事实上，无论任何体育联盟，都不太可能在境外某个地区保持一直的鼎盛和辉煌；但由于林书豪的突
然飞升，这个体育联盟在华人世界里，重新由体育现象演化为社会现象。
而且所能引起的话题和争议，似乎比姚明引起的还要让人感兴趣。
在如此的环境之下，林书豪就是一个奇迹。
那么林书豪究竟能火到什么份儿上？
公众所热炒的“林疯狂”还能延续多久似乎已经不再是焦点，大家更关心的是：林书豪怎么会创造出
这样的奇迹？
我想：不但我身边诸多的篮球少年们好奇，他们的父母们恐怕更好奇。
坦白地说，疯狂的热炒，我更愿意停留在球场之内。
一如现在美国人还在争议“究竟是保罗更优秀还是德隆更出色”，如果大家把林书豪放在这争议的选
项之中，我会非常感兴趣并且会为林书豪自豪。
事实上，我依旧认为，现在你所看到的林书豪，应该是最好的林书豪，尽管他的技术统计还不完善，
比如失误过高，中远距离投篮不稳定，防守对抗还显不足。
但是对球场的热爱和投入应该还是最为原始的状态，在被勇士和火箭冰封了足够久的时间之后，林书
豪的爆发显得迫不及待。
无论是首战德隆的无所畏惧，还是绝杀猛龙的胆大心细，都是他把自己对篮球的热爱完全展现出来的
结果。
在这之后的若干年当中，林书豪是否还能保持着如此高昂的斗志，抑或是否还能保证如此骄人的状态
，没有人会知道。
包括他自己，也是本着尽人力知天命的态度去打拼，但行好事，不问前程。
所以你现在所看见的林书豪，一定是最好的。
既然是最好的，所引起的讨论和建议，都应该在篮球之上。
所以如果非要讨论国籍问题，非要讨论出身问题，非要讨论给谁打奥运给谁打世锦赛的问题，多少显
得有些无趣，甚至悲哀。
体育之所以在全世界范围内成为最流行最通畅的交流方式，正是因为不用受到此类问题的困扰，优秀
的选手会在全世界得到追捧，优异的表现会被无限放大。
看到林书豪一场又一场的得分20+，一场又一场地破纪录，你是更关心他的国籍还是更关心他下场会
是什么表现？
这就好像是如今愈演愈烈的方韩大战：说实话，我一直不那么喜欢韩寒，也不喜欢方舟子，尽管他说
的很多话在理；所以这场大战我确实不那么关注，可这并不影响我看韩寒的博文，无论是否找人代笔
，我都觉得有些文章写得还可以，观点鲜明，逻辑清晰，看文章有这些不就够了么？
我们又何必过分计较究竟个中隐情呢？
同理于林书豪，甚至比韩寒现象尤甚：他的表现真的是货真价实个人创造，计较什么国籍有意义吗？
接下来就是他的表现是否会一直持续，我相信，他的表现会一直持续，不但因为他规律的生活和严格
的自我要求，更来源于他非常虔诚而充实的信仰。
虔诚的基督教徒家庭，给予孩子成长的，是健康而阳光的教育环境，绝非任何人任何外界因素能干预
得了。
他们的虔诚所带给自己在事业上的追求，就是内心的宁静与平实。
无需那些繁文缛节华丽辞藻去描述，只举一个例子：去年夏天林书豪参加NBA篮球大篷车活动，在上
海做活动前的沟通时，他的父母弟弟陪同他一起，每一条注意事项，他都注意认真听取；父母的提醒
，他会特别注意；父母和长辈说话时，他不会和旁边的人交头接耳，也不会大声喧哗；而负责沟通
的NBA工作人员——比林书豪还要年长的活动负责，自始至终都没有摘掉墨镜来显示哪怕一点点礼貌
。
我想说的就是：素质这东西，一旦具备，无法改变。
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所以林书豪保持着他一直的信仰，对于外在的改变没有任何的接纳，这就是最重要的。
即使他做了膝盖手术，即使他的球队面临季后赛名额的残酷挑战，他还仍然以性格中的乐观和积极面
对一切，当facebook上的网友问他“失误太多怎么改进”时，刚刚做完手术回到家中的他乐着回答：
“我保证接下来的6周里0失误，这算是个改进了吧？
”看到的人无不开怀大笑。
看到这个你应该明白，他的心态是有多么强大。
我不喜欢叫他林疯狂，他现在的状态，和他去年夏天和姚明一起吃饭时的内向可爱没有太大的区别，
当然，那是球场下的。
我相信，由于对手对他的重视和他自己能力的提高，他场均拿下15到17分，送出7到8次助攻，没有太
大的问题。
看过这本书，你也许会大致地了解一下，他为何会创造如此的奇迹。
如果真的可以，我很欣慰。
但我想，一个林书豪没办法阻止那些不停地在任何公众场合秀道德下限的人们，懂的人自然会懂。
其余的一切，如他所说，交给主吧。
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内容概要

　　本书分为奇迹之路、见证奇迹、奇迹背后三部分，权威、独家解析了林书豪的球场传奇、赛场特
色等内容，更对林书豪成功背后的励志色彩进行深度剖析，满足篮球迷、家长等各层次读者的需要，
给读者以更深层面的启迪。

　　姚明、易建联、大治、张卫平、大徐等 联袂推荐，独家赠送大尺寸高清海报及精美书签，给你一
个不一样的林书豪！
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作者简介

　　于嘉，中央电视台著名篮球评论员，多家体育传媒资深顾问。
六次现场解说NBA全明星赛，参与三届奥运会篮球赛事报道，三届亚运会全部男女篮球赛事解说，五
届男女篮亚锦赛赛事报道及解说。
乔丹、科比詹姆斯、安东尼等多位NBA超级巨星活动随行主持人。
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　　2. 看他打球很像一台高速运转的电脑
　　3. 这个时候一定要hold住
　　4. 我也没想到他能成功
　　5. 信仰是他的寄托
　第3章 在我眼中书豪的经典赛事
　　1.绝杀！
三分绝杀！
！
！
—— 尼克斯VS猛龙
　　2.里程碑之夜？
里程悲之夜！
——尼克斯VS湖人
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　　2.初撞“新秀墙”
　　3.NBA，我来了
　　4.“少男心事”：真正让我很受伤
　　5．NBA可以停摆，但我从不
　第7章 奇迹，真的来了
　　1.“请他坚持一下吧，那是他的梦想”
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　　2. 小牛、勇士、火箭，感谢你们放弃了他
　　3. 进入角色
　　4. 封神之战
　　5.奇迹，该来的时候终究会来
下篇 奇迹背后——榜样的力量
　第8章 “林来疯”：挫折是奇迹的催化剂
　　1.菜鸟灵光闪现 纽约一夜疯狂
　　2.我的故事，你值得拥有
　　3. 不能不感谢他们
　　4.“一挫再挫”为何受伤的总是我
　第9章 “林哈佛”：双学士NBA奇迹
　　1.上哈佛，是为了抛弃哈佛
　　2.林妈妈的教育，中西合璧
　　3.“首发前7场失误最多”说明什么
　　4.除了寝室乱，好像没缺点
　　5.别提运气！
从来都是我找他
　　6.积极思维的大脑比强壮的四肢更有用
　第10章 “林牧师”：心态成就奇迹
　　1.我的主要表情，就是“面无表情”
　　2.那两天，除了哭，什么都没干
　　3.最后5秒，他镇静到让人害怕
　　4.用笑容照亮全场
　　5.他们比我“更”了解我
　第11章 “小林子”：有泪更有爱
　　1.他给美国上了一课
　　2.天赋无法创造，却可以寻找
　　3.因为讨厌钢琴，所以弹得很差
　　4. 宽严相济的“熊猫虎妈”
　第12章 期待“冠之林”：忍者不败
　　1. 歧视，一笑而过
　　2. 《林子兵法》
　　3. 一夜成名 理性升空
　第13章 为何是哈佛？
“奇迹”有理
　　1.“林哈佛”学到的精华：创造力
　　2.“林哈佛”学到的管理学：自我管理
　　3.“林哈佛”学到的生活哲学：勤奋
　　4.“林哈佛”学到的成功学：目标激励
　第14章 “林奇迹”过后的未来
　　1. 一直身处云端的日子是不真实的
　　2. 未来在自己手中
　　2. 潜能还在，需要尽情释放
　第15章 坚持，下一个奇迹就是你！

　　1.体育，从娱乐到实现自我
　　2.心理，培养勇敢且冷静的素质
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　　3.体能，增强耐力持久力及爆发力
　　4.智慧，曾经失败算得了什么
　　5.梦想，确立方向努力实现
　　6.失败，关上一扇门就会打开另外一扇窗
　　7.竞技，弱肉强食的竞技运动塑造人格
　第16章 致家长的教育秘笈
　　1.信心，家长的信心左右孩子的梦想
　　2.榜样，家长以身作则永远是孩子的榜样
　第17章 书豪FANS 记事本
　　1.林书豪大事记
　　2.林书豪成名后球迷创造的新单词
　　3.纽约尼克斯队2012年3月-4月赛程表
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章节摘录
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媒体关注与评论

林书豪童话：偶然中的必然。
——张卫平前中国国家篮球队队员，人称“篮下魔术师”，他也同时是央视国字号球队比赛评论员的
不二人选。
林书豪是一位睿智的领袖型球员，他注重“安全、低调、高品位”的独特人格魅力，是中国年轻进取
型精英的典范，也是对沃尔沃品牌精髓的最佳诠释。
——沈晖沃尔沃汽车全球高级副总裁、中国区董事长。
用自己的方式，赢得别人的比赛。
——徐济成著名篮球评论员，圈内人称“大徐”，被众多体育记者奉为“盟主”。
希望中国能多几个林书豪那样的控卫。
——王治郅中国男子篮球运动员。
上世纪末本世纪初当之无愧的中国篮球第一人，被选为中国篮坛50杰出人物和中国申办奥运特使。
小人物的大故事！
——姚明无需多说。
信仰让人坚持，坚持创造成功！
——易建联中国男子篮球队队员，现效力于NBA达拉斯小牛队。
是继王治郅、巴特尔、姚明之后，第四位进军NBA的中国球员，他也是第一位到现场经历选秀过程的
中国球员。
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编辑推荐

《见证奇迹!林书豪!》是让篮球迷们为之疯狂的一本书。
《见证奇迹!林书豪!》的主人公是目前最炙手可热的篮球明星，纽约尼克斯队当家后卫——林书豪，
而作者也同样是观众们最喜闻乐见的中央电视台著名篮球解说员——于嘉。
作为林书豪的好友，在林还未成名、正值职业生涯低谷时，两人就已相识。
于嘉感慨于媒体上关于林书豪的疯狂热炒，其中不乏有八卦绯闻、鱼龙混杂之作以博读者眼球之嫌，
这些片面或不真实的信息难免对广大林书豪的支持者们以及林书豪本人造成伤害。
《见证奇迹!林书豪!》是于嘉将自己同林书豪多年来的交往经历集结成书，为广大篮球迷们还原一个
真实的、生动的、如同一个邻家大男孩的林书豪。
同时还有于嘉对林书豪现象的深度思考，从青年成长、成功成才、心灵励志方面入手，解读林书豪成
功的真正内因，使读者在阅读《见证奇迹!林书豪!》后相信：命运可以改变，成功可以借鉴，梦想源
于信念，每个执着的奋斗者都有成功的那一天。
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名人推荐

林书豪童话：偶然中的必然。
 ——张卫平 前中国国家篮球队队员，人称“篮下魔术师” 林书豪是一位睿智的领袖型球员，他注重
“安全、低调、高品位”的独特人格魅力，是中国年轻进取型精英的典范，也是对沃尔沃品牌精髓的
最佳诠释。
 ——沈晖 沃尔沃汽车全球高级副总裁、中国区董事长 用自己的方式，赢得别人的比赛。
 ——徐济成 著名篮球评论员，国内人称“大徐”，体育记者中的“盟主” 希望中国能多几个林书豪
那样的控卫。
 ——王治郅 中国男子篮球队队员？
中国篮坛50杰出人物和中国申办奥运特使 小人物的大故事！
 ——姚明 中国篮球史上一位里程碑式的人物 信仰让人坚持，坚持创造成功！
 ——易建联 中国男子篮球队队员，现效力于NBA达拉斯小牛队。
是继王治郅、巴特尔、姚明之后，第四位进军NBA的中’国球员，他也是第一位到现场经历选秀过程
的中国球员
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