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前言

随着我国汽车工业的高速发展和人们生活水平的不断提高，汽车进入家庭的梦想已变为现实。
广大私家车主为了更安全地驾驶汽车，更经济地使用汽车，并使汽车保持良好的车况及靓丽的外观，
迫切需要了解和掌握汽车法律法规、安全驾驶、节省经费、美容养护、装饰改装等方面的知识。
为此，我们组织编写了“私家车顾问”系列丛书，该丛书包括：《私家车法律顾问》、《私家车安全
驾驶顾问》、《私家车省钱顾问》、《私家车美容与养护顾问》及《私家车装饰与改装顾问》五本。
     本书是“私家车顾问”系列丛书之一。
汽车美容是指对汽车的美化与护理作业，它是针对汽车外部漆面和车内物品不同材质所需的护理条件
，采用不同性质的汽车美容护理产品及施工工艺，对汽车进行的清洁、护理、漆面翻新、缺陷修复等
维护作业。
汽车养护是对汽车进行的预防性保养与护理作业，它是在传统汽车维护的基础上运用了现代养护用品
和设备所进行的一种新的汽车服务形式。
汽车美容与养护涉及的知识面广、操作性强，了解有关汽车美容与养护的基础知识，熟练掌握操作技
术，对提高汽车美容与养护操作水平、确保汽车美容与养护质量具有重要作用。
由于我国汽车美容与养护业起步较晚，就目前总体状况而言，无论是技术水平、设备条件和养护用品
，还是市场管理、行业规范和经营方式，都还处于初级阶段，整个行业的规模、现代化程度及从业人
员的专业技术水平都有待于进一步提高。
为满足人们对汽车美容与养护知识的需求，尽快提高专业技术人员的业务素质，我们编写了《私家车
美容与养护顾问》一书。
     本书由姚时俊主编，李畅、闫彬、李涛为副主编，杨明、毛红、吴立祥、黎才武、王泗禹、李菡露
、徐瑞瑞、张伟、姚媛媛参加编写。
     由于作者水平有限，书中难免有不足和欠妥之处，敬请读者批评指正。
 编　者
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内容概要

　　本书通过大量图片，配以通俗、简洁的语言，全面、系统地介绍了私家车美容与养护的理论知识
及实际操作技能。
内容包括新车美容与养护、私家车日常美容与养护、私家车专项美容与养护、私家车非金属件美容与
养护、私家车总成部件养护、私家车免拆养护、私家车在不良气候条件下的美容与养护及私家车车身
漆膜缺陷与防治。

本书图文并茂、形象直观、内容新颖、由浅入深、通俗易懂、实用性强。

本书可供私家车主和汽车美容与养护专业人员阅读，也可供大中专院校师生参考。
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作者简介

姚时俊，汽车科普作家，在人民交通出版社，机械工业出版社等多家出版社出版图书二十余种，销售
良好，是业内较为有名的畅销书作者，其作品深受读者好评。
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书籍目录

第1章　新车美容与养护
一、新车漆面美容
 1.什么叫新车开蜡？
新车为什么要开蜡？

 2.怎样选用新车开蜡用品？

 3.新车开蜡操作工艺是怎样的？

 4.怎样对新车漆面进行上蜡护理？

二、新车车内净化处理
 5.新车车内污染的来源与危害有哪些？

 6.怎样用简易方法去除新车异味？

 7.怎样用炭制品净化车内空气？

 8.怎样用负离子制品净化车内空气？

 9.怎样对车内进行化学消毒？

 10.怎样用臭氧制品对车内消毒？

 11.怎样用光催化剂对车内消毒？

三、新车磨合期养护
 12.新车在磨合期具有哪些特点？

 13.新车在磨合期内应怎样正确使用？

 14.新车在磨合期内应怎样进行养护？

 15.新车在磨合期内定期养护的作业内容有哪些？

 16.怎样用养护用品对新车进行免拆养护？

第2章　私家车日常美容与养护
一、汽车外部清洗与护理
 1.汽车清洗的种类有哪些？

 2.如何选择洗车的时机？

 3.汽车清洗为什么要用汽车清洗剂？
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 4.汽车漆面清洗剂的种类有哪些？

 5.家用汽车清洗设备的种类有哪些？

 6.车主怎样用自来水对私家车进行清洗？

 7.车主怎样用洗车设备对私家车进行清洗？

 8.怎样清洗车身顽渍？

 9.车主自己洗车应注意哪些事项？

 10.车主驾车到专业洗车场所洗车应注意哪些事项？

 11.什么是车身漆面研磨与抛光？

 12.车身漆面研磨与抛光用品的种类有哪些？

 13.如何正确选用研磨与抛光剂？

 14.研磨/抛光机的种类有哪些？

 15.研磨/抛光机的结构与工作原理是怎样的？

 16.漆面研磨与抛光的操作方法是怎样的？

 17.车身漆面为什么要打蜡？

 18.如何选用汽车蜡？

 19.打蜡的设备与工具有哪些？

 20.车身漆面打蜡的操作方法是怎样的？

二、汽车内饰清洁与护理
 21.汽车内饰清洗剂的种类有哪些？

 22.汽车内饰清洁设备有哪些？

 23.汽车内饰清洁的基本方法有哪些？

 24.怎样对不同材料的内饰件进行清洁护理？

 25.怎样对不同部位的内饰件进行清洁护理？

 26.怎样清除座椅或地毯上的顽渍？
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三、工作液的检视与补给
 27.怎样对发动机冷却液进行检查与补给？

 28.怎样正确使用冷却液？

 29.怎样检查冷却系统泄漏？

 30.怎样对发动机机油的数、质量进行检查？

 31.怎样对发动机机油进行更换？

 32.如何正确选用机油？

 33.机油在使用中应注意哪些事项？

 34.怎样对自动变速器油进行检查？

 35.怎样对自动变速器油进行更换？

 36.怎样正确选用自动变速器油？

 37.怎样对动力转向系统油液进行检查？

 38.怎样对动力转向系统油液进行更换?
 39.怎样对制动系统制动液进行检查？

 40.怎样对制动系统制动液进行更换?
 41.制动系统制动液在使用中应注意哪些事项？

 42.怎样检查与更换驱动桥齿轮油？

 43.如何选用齿轮油？

 44.怎样检查与调整蓄电池电解液液面高度？

第3章　私家车专项美容与养护
一、车身漆面封釉与镀膜
 1.车身漆面封釉的作用有哪些？

 2.封釉产品具有哪些性能特点？

 3.封釉施工需要准备哪些设备与用品？

 4.封釉施工的操作方法是怎样的？

 5.什么是车漆镀膜？
镀膜与封釉有哪些不同点？
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 6.车漆镀膜施工需要的设备和工具有哪些？

 7.车漆镀膜的操作方法是怎样的？

二、底盘封塑与底盘装甲
 8.底盘封塑与底盘装甲的含义与目的是什么？

 9.哪些汽车需要做底盘封塑或底盘装甲？

 10.底盘防锈材料的种类有哪些？

 11.如何鉴别底盘装甲材料？

 12.底盘封塑或底盘装甲的施工方法是怎样？

第4章　私家车非金属件美容与养护
一、汽车玻璃美容与养护
 1.怎样用玻璃喷洗器清洗前风窗玻璃？

 2.怎样正确选用洗窗液？

 3.怎样用人工方法对汽车玻璃进行清洗？

 4.怎样对风窗玻璃进行防雾处理？

 5.怎样对风窗玻璃进行防雨处理？

 6.如何对风窗玻璃进行除霜、除冰雪处理？

 7.怎样对汽车玻璃进行抛光？

 8.怎样对汽车玻璃进行修补？

二、汽车塑料件美容与养护
 9.汽车上常用塑料有哪些？

 10.如何识别各种不同种类的塑料？

 11.怎样对塑料件进行清洁？

 12.怎样对塑料件进行护理？

 13.怎样对塑料件进行抛光？

 14.怎样对塑料件进行修补？
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三、汽车橡胶件美容与养护
 15.汽车上常用橡胶的种类有哪些？

 16.怎样对橡胶轮胎进行清洗？

 17.如何对橡胶轮胎进行护理？

 18.怎样对橡胶轮胎进行翻新处理？

 四、皮革、纺织制品美容与养护
 19.怎样对车内皮革制品进行清洁？

 20.怎样对车内皮革制品进行护理？

 21.车内真皮制品的常见缺陷与防治方法有哪些？

 22.如何对车内纺织品进行清洗护理？

第5章　私家车总成部件养护
一、发动机养护
 1.怎样对空气滤清器进行养护？

 2.怎样对汽油滤清器进行养护？

 3.怎样对汽油泵进行养护？

 4.怎样对散热器进行养护？

 5.怎样对节温器进行养护？

 6.怎样对电动风扇进行养护？

 7.怎样对冷却系统进行防锈与防漏养护？

 8.怎样对转子式机油泵进行养护?
 9.怎样更换机油滤清器（或滤芯）?
二、底盘养护
 10.怎样对离合器进行养护？

 11.怎样对自动变速器进行养护？

 12.怎样对传动轴进行养护？

 13.怎样检查转向盘游动间隙？

 14.怎样对动力转向系统进行人工清洗？
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 15.怎样对动力转向系统进行养护？

 16.怎样检查与调整前轮前束？

 17.怎样检查、调整制动踏板自由行程？

 18.怎样对制动系统进行清洗养护？

 19.怎样调整制动间隙？

 20.怎样检查、调整驻车制动装置？

 21.怎样对汽车钢板弹簧进行养护？

 22.怎样对车轮进行养护？

三、电气设备养护
 23.怎样对铅酸蓄电池进行养护？

 24.怎样对免维护蓄电池进行养护？

 25.交流发电机养护作业的项目与方法有哪些？

 26.怎样对交流发电机进行分解养护？

 27.起动机养护作业的项目与方法有哪些？

 28.怎样对起动机进行分解养护？

 29.点火系统养护作业的项目与方法有哪些？

 30.怎样对点火线圈进行养护？

 31.怎样对分电器进行养护？

 32.怎样对火花塞进行养护？

 33.怎样检查与调整点火正时?
 34.怎样对电子点火系统进行养护？

 35.怎样对前照灯进行养护?
 36.怎样对转向信号灯系统进行养护？

 37.怎样对电喇叭进行养护？

第6章　私家车免拆养护
一、发动机免拆养护
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 1.怎样对发动机燃油系统进行免拆清洗？

 2.怎样用清洗剂对冷却系统进行免拆清洗？

 3.怎样用专用设备对冷却系统进行免拆清洗？

 4.怎样利用专用设备对发动机润滑系统进行免拆清洗？

二、底盘免拆养护
 5.怎样对自动变速器进行免拆清洗与加注？

 6.怎样对动力转向系统进行免拆清洗？

第7章　私家车在不良气候条件下的美容与养护
一、雨雪天气汽车美容与养护
 1.雨雪过后为什么要及时洗车？

 2.雨雪天气怎样对雨刮器进行养护？

 3.雨季应对汽车做到哪“四防”？

 4.冰雪天气怎样对汽车进行养护？

 5.冰雪天气风窗玻璃结冰怎么办？

 6.冰雪天气怎样对车身漆膜进行美容与养护？

二、炎热天气汽车美容与养护
 7.炎热天气对汽车应做到哪“三防”？

 8.炎热天气怎样对车身漆面进行美容与养护？

 9.炎热天气对发动机燃油系统怎样进行养护？

 10.炎热天气对发动机冷却系统怎样进行养护？

 11.炎热天气对发动机润滑系统怎样进行养护？

 12.炎热天气对液压制动系统怎样进行养护？

 13.炎热天气怎样正确使用和养护汽车空调？

三、严寒天气汽车美容与养护
 14.汽车进入寒冬前应对发动机进行哪些养护？

 15.汽车进入寒冬前应对底盘进行哪些养护？
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 16.汽车进入寒冬前应对电气设备进行哪些养护？

 17.汽车进入寒冬前应对车身进行哪些养护？

 18.严寒天气怎样正确选用与更换防冻液？

 19.严寒天气怎样改善汽车启动性能？

 20.严寒天气怎样对蓄电池进行养护？

 21.严寒天气怎样正确使用和养护汽车空调？

第8章　私家车车身漆膜缺陷与防治
一、汽车使用中漆膜病态与防治
 1.漆膜褪色缺陷的产生原因与预防措施有哪些？

 2.漆膜变色缺陷的产生原因与预防措施有哪些？

 3.漆膜失光缺陷的产生原因与预防措施有哪些？

 4.漆膜裂缝缺陷的产生原因与预防措施有哪些？

 5.漆膜变脆缺陷的产生原因与预防措施有哪些？

 6.漆膜风化缺陷的产生原因与预防措施有哪些？

 7.漆膜剥落缺陷的产生原因与预防措施有哪些？

 8.漆膜污斑缺陷的产生原因与预防措施有哪些？

 9.漆膜起泡缺陷的产生原因与预防措施有哪些？

 10.漆膜锈蚀缺陷的产生原因与预防措施有哪些？

 11.漆膜粉化缺陷的产生原因与预防措施有哪些？

 12.漆膜发霉缺陷的产生原因与预防措施有哪些？

 13.漆膜雨斑缺陷的产生原因与预防措施有哪些？

 14.漆膜回黏缺陷的产生原因与预防措施有哪些？

 15.漆膜泛金光缺陷的产生原因与预防措施有哪些？

二、漆膜划痕的清除
 16.汽车漆膜划痕的种类及产生的原因有哪些？
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 17.如何修复浅度划痕？

 18.如何修复中度划痕？

 19.如何修复深度划痕？

 20.如何用补漆笔修复划痕？

三、漆膜斑点的清除
 21.汽车漆膜斑点的种类有哪些？

 22.如何清除轻微斑点？

 23.如何清除表层斑点？

 24.如何清除深层斑点？

参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：   1 什么叫新车开蜡？
新车为什么要开蜡？
 汽车生产厂家为防止新车在储存和运输（尤其是海运）过程中，车漆受到酸碱侵蚀及刮蹭，在出厂前
对汽车漆面喷涂了一层专用防护蜡——封漆蜡。
该蜡主要含有复合性石蜡、硅油、PTFE树脂等材料，蜡质坚硬，喷涂较厚，能对车表面起到长达一年
的保护作用，新车开蜡就是除去封漆蜡的过程。
 除去封漆蜡的原因如下。
 ①封漆蜡不同于上光蜡，该蜡没有任何光泽，透气性差，严重影响汽车美观。
 ②汽车在使用中，封漆蜡易黏附灰尘，且不易清洗。
 ③封漆蜡在车漆表面长期停留会演变成有害物质腐蚀车体。
 封漆蜡的蜡层表面厚且干硬，采用一般方法不易去除。
为此，车主在购车后，应到专业的汽车美容店除去此蜡。
 2 怎样选用新车开蜡用品？
 新车开蜡的用品主要有油脂开蜡水、树脂开蜡水和强力脱蜡洗车液等种类，使用时应根据车身表面的
喷涂不同封蜡合理选用。
 （1）油脂开蜡水 如汽车生产厂家在车身表面喷涂的防护蜡为油脂封蜡，开蜡用品应选用油脂开蜡水
。
 油脂封蜡喷涂于车漆表面可形成半透明状极硬的保护层，即使碱性极高的海水飞溅于涂有封蜡的车体
表面，也不能对其造成任何损害，并可防止大型双层托运车在途中遇到树枝或其他人为所造成的轻微
损伤，保证新车在出厂后一年内不受其他有害物质的侵蚀，此蜡多用于长途海运的进出口汽车。
 油脂开蜡水有两种：一种是非生物降解型，主要原料从石油中提炼，属于强碱性药剂，因此使用时应
注意劳动保护；另一种是生物降解型，主要原料从橙皮中提取，对环境无污染，不用稀释，可直接使
用。
 （2）树脂开蜡水   如果汽车生产厂家在车身表面喷涂的防护蜡为树脂封蜡，开蜡用品应选用树脂开蜡
水。
 树脂封蜡喷涂于车漆表面可形成亚透明状的硬质保护层，能防止运输新车过程中人为轻微刮蹭所造成
的划痕现象，可为车身提供一年以上良好的硬质保护，但此蜡无法抵御海水的侵蚀，所以这种蜡不适
合在海洋运输中为汽车提供防止碱性物质侵蚀的保护层，主要用于本国短途运输的汽车。
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编辑推荐

　　《私家车顾问：私家车美容与养护顾问》可供私家车主和汽车美容与养护专业人员阅读，也可供
大中专院校师生参考。
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