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前言

目前，我国患者医疗花费大、经济负担重，药源性疾病和耐药致病菌不断增加，药物资源浪费过大等
问题，已成为全社会一个不争的共识。
门诊一线医疗卫生人员工作繁重、精力投入多、很容易导致身心疲惫。
因此，需要医护人员在诊治患者过程中提供高服务质量，以确保临床医疗安全而高效。
本书旨在减轻广大一线医护人员工作量、缓解压力，借此免除时常查阅大量医学文献的时间与精力；
协助门诊一线医护人员简约而妥当地开出治疗常见疾病的中西药处方或医嘱，从而避免因选药不当带
来的资源浪费和不良反应。
     本书的编撰统一按照现代医学疾病分类，以常见疾病入书，按中医学辨证论治和西医基本治疗原则
精选处方和用法，共列16章介绍内科、外科、妇科、儿科、皮肤与性病科、五官科等240种常见疾病中
医、西医治疗常用处方，力求简明扼要、通俗易懂、突出特色。
也涉及门诊医师较常遇见的“疑、难、杂”病，共提供中西医处方1000余张，旨在突出门诊常见疾病
中医、西医临床治疗的有效性、经济性、经验性和特色性。
处方多经过教授和专家多方收集、精心筛选，并结合临床经验和医疗文献进行整理。
众所周知，中医药学是中华民族文化的宝贵遗产，博大精深，是广大劳动人民乐意接受的治疗方法。
随着现代科学技术的进步，中药方剂重组与剂型定制等不断地推陈出新；同时，许多常用的西药治疗
处方也有了极大进步。
本书所有处方均详列药物名称、基本作用、剂量与方法、注意事项等内容。
应说明的是，每一款处方中记载的药物都是以体重60kg成人为标准的剂量，儿童或老年患者用药应酌
情减量。
     本书的参编人员都是长期从事一线临床工作的专家、教授，他们的理论造诣深，中西医结合治疗临
床经验丰富，在编写过程中理论联系实际，尽量将经过临床证明是有效、安全、经济的处方推荐给读
者。
适于基层医疗单位医师、医药调配人员阅读和参考。
     由于本书涉及中医、西医两种医学理论和专业，加之编者水平的局限，书中出现某些疏漏在所难免
，敬请读者批评指正。
 编者 2012年2月
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内容概要

　　针对基层门诊实际工作情况，汇集了260余种常见病、多发病的处方1000余个。

　　涉及内科、外科、妇科、儿科、皮肤科、五官科、肿瘤科等多个科室。

　　处方中用药均为基层基本药品，且经济实用，并提出用药过程中的注意事项。

　　基层医师、低年资住院医师，以及诊所从业人员必备的诊疗用书。
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章节摘录

版权页：   第一章 常见症状和急症的紧急救治 一、高热 体温达39℃以上称为高热，超过41℃以上称为
过高热。
现高热和过高热极易产生严重的并发症。
发热的原因有感染非感染两大类疾病，且以感染后高热的患者更为常见。
对此，应及时采取相应的有效治疗措施，必须加强卧床休息、补充能量、维持水与电解质和酸碱平衡
，进行合理的物理和药物降温。
有条件时，需要采用温水或酒精擦浴和冷湿敷等物理措施讲行降温。
 西医处方； 处方1 适用于一般病例的药物降温治疗 复方阿司匹林 每次0.3～0.6g 口服 每日3次或 复方氨
基比林 每次2ml 肌内注射 立即或 10％～20％安乃近 每次2～3滴 滴鼻或 柴胡注射液 每次2～4ml 肌内注
射 立即 处方2 适用于高热病例的支持治疗 10％葡萄糖液 500ml维生素 C2～3g 生理盐水500ml 静滴 立即 
也可重复用药 处方3 适用于一般病例的抗感染治疗 青霉素钠 每次80万U 肌注 每日 2次 用前皮试 中医
处方 处方1 适用于治疗风热感冒 复方金银花冲剂 每次10g 冲服 每日3次或 维C银翘解毒片 每次3片 口服
每日3次 处方2 适用于治疗风寒感冒 感冒清热冲剂 每次1袋 冲服 每日3次 处方3 适用于表里同病型发热 
防风通圣丸 每次1丸 口服 每日3次 处方4 适用于解邪固表、风寒发热 紫苏叶、藿香、防风、荆芥、黄
芪各10g，甘草3g；水煎服，每日1～2剂。
咽喉疼痛者，加桔梗10g，僵蚕6g；咳嗽痰多者，宜加浙贝母、陈皮各10g；头痛明显者，宜加白芷、
川芎各9g同煎。
 注意：大量使用诸如阿司匹林、复方阿司匹林、对乙酰氨基酚（扑热息痛）、吲哚美辛（消炎痛）之
类的退热药，也易于导致出血、虚脱、皮疹和白细胞减少。
 二、呕血 这是指发生于屈氏韧带以上的急性上消化出血，如食管、胃、十二指肠、胰腺、胆道病变
出血，或者胃空肠吻合术后出血等。
大量呕血通常是指数小时内失血量超过1000ml并使有效循环血量下降20％以上，出现血样呕吐物和（
或）柏油状黑粪，导致急性循环衰竭和休克。
 中医处方 处方1 三七合剂：三七粉6g，阿胶口服液20ml，卡巴克洛4ml，酚磺乙胺8ml；取上药，于空
腹下用冷开水100ml送服，每日3～4次。
等患者大便隐血转阴后，宜将三七粉用量减至39，续服5～7天。
能止血消瘀；主治各种原因引起的消化道出血。
此方经治80例显示，治愈者48例，占60％，好转者29例，约占36％，总有效率约达96％，不曾见不良
反应。
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