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前言

本书是根据已故内子王廷兰日记和记事资料选录整理而成的。
其中部分教学事例曾在1994年五南公司印行的拙作《开放型的班级经营》中发表过，为充实本书内容
，特撷取其中若干精彩片段，汇整成本书。
著作者仍署名王廷兰，以示尊重并揭示资料来源；文字整理者为敝人，以符合事实。
凡此均经商得五南公司同意。
特先申明，并向读者致意，向五南公司致谢。
 从书中不难看出，王老师是一位很普通很平实的人；她的面貌和能耐是勤奋、真实、诚信和认真学习
；她陪着五个子女和众多学生不断成长，走完她充实美好的人生。
正如她在“我的自白”中所说的，当妈妈时，她是一位老师型妈妈；当老师时，她是一位妈妈型老师
；退休后当文教义工，她又仿佛既像老师又像妈妈。
这正是她的人生掠影。
其中最值得称道的，当然还是她二十多年的教学经验和成就。
这是本书的主要内容，也是本书所要推介给读者的重点所在。
 教育学者尝言：“教育无他，爱与榜样而已。
”但阅读本书后你会蓦然发现，除了爱与榜样之外，还要有“方法”。
王老师的可贵处，正是她在身体力行爱与榜样的教育之余，更能挖空心思耗费时间想出有效的方法；
用“方法”把不会的教会、把不好的教好。
即使将吃饭休息的时间都赔进去，也要用方法来克服困难和解决问题；绝不肯放弃任何一个学生，或
让任何一次教学失败。
这就是王老师之所以为王老师，也是她受人敬重的根本原因。
 为了给本书内容和价值加分，书中特加列三项附录，其一是学生的口碑，这部分是从王老师纪念文集
《春风化雨满庭芳》一书中摘录的。
该纪念文集已普遍赠送中国台湾省台中县、台中市、彰化县、苗栗县各中小学和图书馆，可供查阅印
证。
 其二为王老师教养子女的态度和方法，是王老师生前留下的记录，是为了满足更多人的好奇与期待而
列的。
 其三附录摘录了子女们的感念文字，以相印证。
 诚如王老师在“我的自白”中所说的，她是一位既勇敢又胆小的人。
翻阅她的日记和记事资料得知，她自幼立志当老师，十岁开始过流亡学生生活，经历过饥寒交迫、日
伏夜行逃难、被迫偷麦穗、讨饭讨粮、推磨磨面、疾病煎熬⋯⋯很多同学中途离去，甚至小小年纪就
嫁作人妇，她却能在前途茫茫中一直奋勇向前冲。
到台湾后，终于实现了当老师的心愿，她当然很珍惜这份得来不易的职责。
她自知能力不足，总是一边工作一边学习，即使晚年生病期间也还看书、阅报、背古文、学英文；为
了方便，她常将厚厚的一本书拆开，带几页在身边随时阅读，随时随地都不肯放松自己。
这也是她常引以为慰的。
她常说“人之相知、贵相知心”，有幸与她相知相惜五十七年，特在此序之末略提一下，幸读者勿以
赘辞见责。
 熊智锐
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内容概要

　　本书从认识王廷兰以及王廷兰开始当老师起，生动地呈现出作者任教时学生的快乐、老师的喜悦
，加上附录所收录现今已卓有成就的五位博士子女眼中的妈妈，更可细细描绘出这位无论调皮搞怪还
是循规蹈矩的学生口中的王廷兰老师的模样，她的教育、养育方式，深深为世人所折服，除了成为杏
坛佳话，也为教养子女的父母、育作英才的老师，留下殷切的借鉴与效法。
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作者简介

王廷兰老师是—位很平实的人；她勤奋、真实、诚信和善于学习；她陪着五个子女和众多学生不断成
长，度过充实美好的人生。
正如她在”自白”中所说的，当妈妈时，她是一位老师型妈妈；当老师时，她是一位妈妈型老师；退
休后当文教义工，她又仿佛既像老师又像妈妈。
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书籍目录

一 新老师的开始
  1.走进教室前的功课
  2.我是王廷兰老师
二 运动会的考验
  1.准备开运动会
  2.输赢都要替班上争荣誉
  3.不会教体育的体育老师
  4.选手训练
  5.各项准备工作
  6.小的地方都要想到
  7.千方百计邀请家长参观
  8.家长表现令人感动
  9.偶发事件的处理
  10.运动会登场了
  11.全班都疯了
  12.养成事后检讨的习惯
三 有声有色的庆生会
  1.提前宣布举办日期
  2.分组准备
  3.各科教学的联络与配合
  4.我家孩子的支持
  5.坏天气更快乐
  6.三个大蛋糕
  7.家长的热心
  8.不冷落任何一个学生
  9.当天的教室布置
  10.活动盛况
  11.喜气满校园
  12.检讨
四 一项有效的教学
  1.教写毛笔字是件头痛的事
  2.从充分准备开始
  3.这是有效的教学
  4.保持良好的学习兴趣
  5.好的善后才是有效教学的完成
  6.写字教学的检讨
五 有趣的个案
  1.不吃蛋的小精灵
  2.真实的生活教育
  3.一句话的效果
  4.扫厕所也能扫出趣味来
  5.五分钟的快乐时光
  6.分组学习的变化与运用
  7.全班都欢欢喜喜回家了
  8.小仙女下凡来
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  9.一声感谢
六 变黑变白变变变
  1.黑面小将军威风凛凛
  2.一只“小老鼠”的改变
  3.“小祖宗”很喜欢扫地了
  4.家庭访问变成了“文化交流”
  5.心花朵朵与彩云片片
  6.阴暗的角落有了阳光
  7.一家人都变得很大方了
  8.李维龙大展身手
  9.四小福终于得救了
  10.小黑变小白
七 小鱼小羊小秘密
  1.上课中的振奋剂
  2.漏网的六条小鱼
  3.要带起兴趣来
  4.班会有话说了
  5.好听的话很好听
  6.拆穿谎言以后
  7.找回一只迷失的小羊
  8.师生间的小秘密
八 老师的苦心和无奈
  1.转学生来了
  2.只要他喜欢，有什么不可以
  3.扎辫子的扫把星
  4.穷孩子也能生活得很快乐
  5.只为了一个学生
  6.学生家长老师之间的角力
  7.“我的孩子不要当老师”
九 老师的小撇步
  1.“审案”的绝招
  2.鼓励说话的撇步
  3.拉近师生关系的偏方
  4.学生车祸住院了
  5.小小的诱因也会改变学生的行为
  6.用一点心机与家长周旋
  7.用美劳带动学习兴趣
  8.角色扮演好处多
  9.随时随地给小朋友加油打气
  10.机会教育很重要
  11.奖励是很好的武器
十 做老师的善后告白
  1.退休后的检视与反省
  2.妈妈型性格的历练与形成
  3.我的教师生活状况
  4.我的遗憾
  5.来生还要当老师
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结语
附录一  学生的口碑——摘自王廷兰老师纪念文集《春风化雨满庭芳》
  1.五十个心灵交会的故事
  2.这就是家长会嘛
  3.您的一言一行，教会了我们尊重与爱
  4.您让我走出自闭和自卑
  5.告诉您，我们多么想念您
  6.不良少年如果遇到王老师该多好
  7.老师分半个便当给我吃
  8.很失望，老师只请假两小时
  9.握着老师温暖的手，我非常激动
  10.寄出我对王老师的思念
  11.忆师恩
  12.循循善诱的王老师
  13.老师·慈母
  14.老师当选了，我们欢欣鼓舞
  15.思念亦师亦母的您—王老师
  16.追忆“永恒的恩师”—王廷兰老师
  17.最敬爱的王廷兰老师
  18.重视生活教育的王老师
  19.老师带我们争取团体荣誉
  20.照顾学生像对待花草一样
  21.老师募捐帮助我家
  22.点点滴滴的美丽回忆
  23.用玩游戏的方式学习
  24.王老师是怎么做到的
  25.我们永远的王廷兰老师
  26.一次巧遇一生怀念
  27.我生命中的贵人—王廷兰老师
  28.学生是她的一切
附录二  王廷兰：五个博士子女是这样教养的
  1.我实话实说
  2.一项关键性的决定
  3.“生活”是我们最看重的
  4.父母的身教很重要
  5.做个有教养、有品位的人
  6.保持传统美德
  7.必要时才向孩子提建议
  8.这是各方面的共同成果
附录三  子女的记忆——节录自王廷兰老师纪念文集《春风化雨满庭芳》
  1.母亲的音影
  2.对母亲无限的思念
  3.怎么有这样的日子—妈妈和我共同的经历
  4.妈妈辞世，恳谢朋友关怀
  5.谢谢您的礼物
  6.奶奶的毅力令人敬佩
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章节摘录

版权页：   拉拉队，是个大组，人数多而杂，我会利用罐头盒做成打击工具，外面还装饰成五颜六色
的饰物。
拉拉队的训练特别用心。
班呼，特别加强。
 最后是善后处理工作，收拾场地，用具器材归还原处。
事事都想到、说到、做到、检查到。
更重要的是，在各项准备和工作当中，随时遵循民主方式和服务、礼貌、负责以及感谢的精神，让整
个班级成为一个和谐快乐的团体。
 3.不会教体育的体育老师 我是在战乱流亡中长大的，像体育、音乐等课都没学过。
我不会教体育课，有时我会用美劳课来跟别班老师交换。
运动会到了，体育老师是热门，平常答应交换的，此时也不肯了。
我没有教体育的基本能力，连最简单的运动要领和比赛规则都得临时恶补。
我会随时留心观察有专长的老师如何教，如何临场指导。
 我不懂体育，但是我能把体育教好，让全班同学喜欢上体育课，每个人都能学会体育课该学的基本项
目。
我的办法是： 我上体育课，从上课前的师生共同准备、到进入活动场地、到教学开始、到结束前的余
兴节目、到善后清理场地、到借用的物品归位，师生都兴冲冲地一起参加。
我一向遵守教育机会均等的基本原则。
不仅是体育，我班各种教学的学习机会都是公平、均等的，没有人被冷落或受优待。
上体育课时，当选选手的孩子先练习一两次，算是选手训练，也是示范动作。
之后，全班分两组开始学习，选手在旁等待观察。
他们有时觉得无奈或无聊，我会开导他们：“如果你家的小弟弟、小妹妹还不会吃饭、走路，你们吃
饭走路时会不会等他。
”大家当然都答说：“会！
”上课前，我会让选手组清查活动场地和器材，我也会复查，增加孩子的安全感。
上课中，对完全不会或非常胆怯的孩子，既不会骂他们“笨”，也不会逼他马上做，更不会把他冷落
在一边。
以吊单杠为例，我自己不会吊、不敢吊、也没吊过。
我让会吊的选手和第一组有经验的孩子练习过后，第二组是不敢吊也从没摸过的孩子，男女生都有；
在我和其他同学的鼓励下，最后还剩下几个孩子怎么说都不敢摸一下。
我说：“好吧，你现在不必急着来碰它，先站在一边看别人做。
”让他们先站在一边看。
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编辑推荐

《好妈妈与好老师:5个博士的妈妈教学与教养经验分享》是根据王廷兰日记和记事资料选录整理而成
的。
正如她在“我的自白”中所说的，当妈妈时，她是一位老师型妈妈；当老师时，她是一位妈妈型老师
；退休后当文教义工，她又仿佛既像老师又像妈妈。
这正是她的人生掠影。
其中最值得称道的，当然还是她二十多年的教学经验和成就。
这是《好妈妈与好老师:5个博士的妈妈教学与教养经验分享》的主要内容，也是《好妈妈与好老师:5个
博士的妈妈教学与教养经验分享》所要推介给读者的重点所在。
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