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前言

　  不管是不是有客人在，周末我们习惯在家里聚餐。
落筷之前我总是会顺便介绍一下：&ldquo;尝尝这个菜，是自家种得哦。
&rdquo;结果这道菜总会得到额外的青睐，大家通常会先夹起一点细细品味，然后就一扫而光了。
&ldquo;嗯，味道不一样呢。
&rdquo;确实不一样啊。
比如自家种的韭菜只有在市场买的韭菜叶一半粗，长不过1尺，纤弱多了，就是记忆中孩童时候韭菜
的样子。
不仅长得不一样，家里种的韭菜是那样的汁液饱满，切的时候，你能感觉到汁液随着菜刀的起落而滋
溅，浓烈清新的韭菜味喷鼻而来，弥漫在整个厨房中。
而市场里买的韭菜，只是粗壮，味道就差远了。
再比如说家里发的黄豆芽，芽比较短，豆子有嚼头，很鲜很香，而市场里卖的黄豆芽，芽又粗又壮，
很占分量，但口感就差多了。
　  大家都爱吃自己家里种的菜，不仅是因为它的味道，更因为它让人放心，在城市中更难得吧。
我去菜市场买菜的时候，常会在菜摊前徘徊很久，经常被媒体曝光的食品安全问题使我纠结得不知如
何选择，而吃家里种的蔬菜就没有这个担忧了。
　  在我所居住的城市，很多人在郊区租或买上一分地，委托当地的农民管理，自己和孩子则在周末
驾车赶往那里，紧密接触大自然，体验耕种与收获的乐趣。
我不愿长途奔波，就在自己家里的阳台和厨房开辟了&ldquo;农场&rdquo;。
托人从农村带来了各类种子，开始了种菜之旅。
我的孩子，帮我浸种、播种、采摘，现在都能辨别雄花、雌花，还能独立发豆芽了。
老师留给她的观察作文，经常受到表扬。
而我家的老人，前几年来总是不习惯城市生活，自从开辟了家庭菜园就快乐起来。
老人有大半辈子的种植经验，可以充当我的顾问，并直接替我照顾起了这些蔬菜，还自己制作了有机
肥。
种菜，这个全家老小共同参与的项目，为我们增加了不少共同语言。
　  受我的影响，身边的很多朋友或是利用自家的阳台、厨房，或是利用一楼的空地，顶楼的露台，
也就近打造起了自己的家庭农场。
学种菜其实并不难，应该说一学就会，没有太大的技术难度，只不过我们长期居住在城市，对农艺不
太熟悉罢了。
初学者可以从容易种的蔬菜品种下手，比如芽菜、大葱等。
考虑到在家里种菜，产量不高，可以首选食用量不大的调味料蔬菜，比如香菜、辣椒等。
　  我们要种植的蔬菜，有的是要展叶，有的是先花后果，有的则在地下悄然生长。
大自然就像是魔法学校，而拥有千百年历史的农艺学，更让城市中的我们时时感觉新鲜有趣，仿佛变
身那位不断实践神奇魔法的&ldquo;哈利&middot;波特&rdquo;了。
　  本书的完成并不容易，在此感谢中国农业大学蔬菜学系高丽红教授的审稿，做了很多技术上的修
订和知识上的补充，感谢张本荣、徐峰、曹德宾、孙朝辉、杨莹莹、邸玉存、慕阳、董淑炎、刘冬芳
、杜春华、刘颖、王丽娜、徐荣芳、刘阳、云鹏、曹宁、王伟、刘小宁、汪映彤等帮助。
让我们一起开启愉快的种菜之旅吧。
　  李 桃　  2012年3月1日
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内容概要

　
在家种菜不仅可以让我们放松心情，体验有趣的农艺活动，还可以让老人锻炼身体、愉悦身心，让孩
子亲近自然，增长见识。
劳动成果还可丰富餐桌，增加食品安全。
应当说，我们种的不是菜，是生活。

　
在阳台种植蔬菜说难不难，只要你提前做足了“功课”，《我家的阳台菜园》提供给您所有必要的种
植攻略，让你一册在手，香辛料类、芽苗菜类、果实类、叶类、根类蔬菜全部搞定。

　 所有种子来自中国农科院，所有种植技术经过中国农业大学蔬菜学系专家的审定，适合中国的气候
和水土条件，请放心使用。

　 谨以此书献给想远离城市喧嚣的人，想帮居住在城市的父母赶走寂寞的人，想带孩子亲身观察大自
然的人，喜欢种花种草的人。
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作者简介

作者李桃，女，射手座。
在家种菜的倡导者。
毕业于中国农业大学，爱生活，爱烹饪，更爱种菜。
在一线从事农业工作逾16年，热情不减。
几年前倡议在家种菜，结果老人孩子齐上阵，一家人忙得不亦乐乎，还意外得到了一大群朋友的响应
。
于是，将朋友们经常问的问题及自己的所感所想，汇录于此，遂成此书。

审定者高丽红，女，中国农业工程学会设施园艺专业委员会秘书长。
北京农业工程学会理事。
中国农业大学蔬菜学系教授。
1985~1989在西北农业大学完成大学学习任务，1989~1994在南京农业大学完成硕士、博士课程，1994
年7月博士毕业，1997年7月~1999年4月在中国农业大学做博士后研究工作，目前是蔬菜学系教授，承
担设施园艺工程、无土栽培和工厂化育苗等本科生课程和高级设施园艺学、设施园艺新技术等研究生
课程的教学工作；研究方向为设施园艺与无土栽培。
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书籍目录

第一部分 种花好，种菜更好
我们种的不是菜，是生活！
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草莓
葫芦
花生
第六部分 绿油油的风景--叶类蔬菜
菠菜
白菜
茼蒿
空心菜
第七部分 神秘的地下收成--根菜类
红薯、红薯梗
马铃薯
胡萝卜
白萝卜
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媒体关注与评论

　  《我家的阳台菜园》一书语言活泼，通俗易懂，图文并茂，便于初学者学习和理解，对适合阳台
种植的蔬菜进行了大的分类，对栽培技术基本相同的归为一类介绍，使知识具有了系统性；每种蔬菜
从种到收的关键技术都做了介绍，并通过有趣的农艺知识把一些关键技术点进行强调，总体是一本不
错的科普读本。
　  &mdash;&mdash;中国农业大学蔬菜学系教授 高丽红
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编辑推荐

　  &ldquo;尝尝这个菜，是自家种的哦。
&rdquo;这是《我家的阳台菜园》作者在家待客总爱说的话。
在家中的菜无论外观还是口感与在外面买的菜确实不一样。
自家种的菜也更安全。
本文作者一直身体力行在家种菜，曾经参考过很多日韩引进版种菜书，结果发现由于中外气候、土壤
、水的情况有很大不同，即使在中国南北，气候水土差异也非常大，非专业人员机械按日韩书操作往
往会造成失败。
因此萌生编写一本真正适合中国的，区分南北气候的阳台种菜书的想法！
《我家的阳台菜园》设计精美，技术内容经专家审定，十分可靠。
赠送精心设计的超值种子包（含有种植难度不同的四种种子），种子来自于中国农科院，以及可以张
贴在阳台墙壁上的种植挂图。
　  想过远离城市的喧嚣吗？
想过帮父母赶走孤独寂寞吗？
想过带孩子观察一下种子是怎样发芽的吗？
那就拿起这本书吧，它会带给你大隐荷锄的快乐！
海报：
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