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前言

西点主要指来源于欧美国家的糕饼点心。
西点在西方人的生活中占有重要的地位，在欧美国家，几乎每个家庭都会做蛋糕和点心。
漫步于大街小巷，你会发现前店后厂、自产自销的西点房比比皆是，新鲜的面包、蛋糕和点心随处可
以买到，超级市场的货架上也摆满了琳琅满目的各式西点。
遍及城镇的快餐店、自助餐厅和咖啡店也是品尝西点的好去处。
随着中西方饮食文化交流的日益加深，西点逐渐为我国广大消费者所接受和喜爱。
随着人们对西点认识的加深、对西点品质需求的提高，以及西点房、蛋糕房、面包房数量的快速增加
，从业者对西点生产技术方面的知识需求也相应增加。
为了顺应市场需求，提高从业人员的生产技术水平、丰富经营产品，我们编写了本书，以期能为西点
从业者与爱好者提供技术支持和帮助。
本书也可作为大专院校相关专业的教学参考书。
本书分四个部分，分别介绍西点基础、面包生产技术、蛋糕生产技术以及西饼生产技术。
西点基础部分着重介绍西点概述、西点常用原辅材料、西点生产的设备器具等内容。
面包生产技术部分主要介绍面包制作工艺、烘焙用料及时间的基本计算、面包的发酵方法、面包质量
与分析、面包馅料与装饰料的制作以及各类面包的制作技术。
蛋糕生产技术部分主要介绍蛋糕制作工艺、蛋糕装饰艺术、蛋糕装饰料的制作以及各类蛋糕的制作技
术。
西饼生产技术部分主要介绍起酥点心、塔、派、小西饼、泡芙、冷冻类甜点的制作工艺及生产技术。
本书既注重突出生产实用性，也强调以理论指导实践。
为了促进生产技术水平的提高，特别注重对各类西点产品的技术关键点予以详细的解析，并对生产中
容易出现的技术问题、质量问题给予分析。
通过各章节中的品种实例，向读者介绍大量西点传统品种以及目前流行品种的制作方法、技术要领以
及产品变化等。
本书编写过程中参考了大量相关资料，一一列于书末，在此向其作者表示感谢。
本书编写过程中还得到陈李华、帅兰、吕元平、刘建兵、蒋华、严琳、毛开军、程玉琼、崔映波、贺
锋、赵义旭、宋开冬、蒋志德、郑邦均、余艳、杨大勇、贺基才、李剑、谭昌智、何焕培、姬奉新、
冷帅、赵志平等人的帮助，在此一并表示感谢。
由于编者学识和能力有限，书中难免有疏漏和不足之处，恳请读者批评指正。
编者2012年3月
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内容概要

　　本书在介绍西点常用原辅材料和设备器具基础知识后，分面包、蛋糕和西饼三篇全面介绍生产技
术。
面包篇、蛋糕篇和西饼篇在分别介绍制作工艺、馅料装饰料等基础知识后，重点介绍各类产品生产技
术，包括主食面包、餐包、甜面包、起酥面包、油炸面包等面包类，海绵蛋糕、戚风蛋糕、油脂蛋糕
、慕斯蛋糕等蛋糕类，起酥点心、塔派泡芙、小西饼等西饼类的配方、工艺流程、制作方法和技术要
领。

本书理论与实践并重，内容实用，是西点从业人员的参考用书，亦可作为相关院校专业师生的教学参
考用书。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<西点生产技术大全>>

作者简介

　　钟志惠，四川烹饪高等专科学校教授，西点工艺专业带头人，中国烹饪名师，国家职业技能鉴定
西式面点高级考评员，长期致力于中西式面点、烘焙工艺与制作技术、面点标准化、产业化的教学、
实验室建设、科研与运用，并在多家烘焙企业担任技术顾问等职。
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

　　西点生产从业人员，相关专业院校师生。
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编辑推荐

《西点生产技术大全》编辑推荐：1.面包蛋糕西饼，一本书全掌握。
本书分面包、蛋糕、西饼篇分别全面介绍生产技术。
2.理论和实用并重。
全面解析西点产品生产的技术关键点，方便读者轻松克服生产中遇到的各种难题。
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