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前言

　　榛子，别名榛栗，是世界四大坚果之一，其国际贸易量仅次于扁桃，位居第二。
由于它丰富的营养、香甜的风味和健身益寿的保健作用而深受广大消费者喜爱。
我国榛属植物资源丰富，世界榛属植物16个种中有8个种原产我国。
但长期以来，我国的榛子生产一直以野生资源的采集利用为主，几乎没有生产栽培。
欧洲榛果实个大、丰产，但对我国的气候条件适应性差。
平榛产量低，无性繁殖困难，也不适合生产栽培。
直到20世纪末，我国科技人员利用野生平榛和欧洲榛进行杂交选育出以&ldquo;达维&rdquo;、&ldquo;
辽榛3号&rdquo;等为代表的抗寒、适应性强、大果、丰产、优质榛子新品种以后，我国的榛子生产从
野生逐渐走上园艺化栽培。
抗寒大果榛子的选育成功，极大地调动了农村干部和农民调整种植结构、发展干果生产的积极性。
许多果农对栽培大果榛子表现出极大的兴趣，纷纷引种建园。
现在，辽宁已出现栽培大果榛子热，此外，河北、北京、山东、河南、山西、新疆、云南、吉林、黑
龙江、内蒙古等十多个省（自治区、直辖市）相继引种栽培。
　　由于榛子进入园艺化栽培时间短，广大生产者对榛树的生物学特性、品种特点、适宜栽培范围、
无公害丰产栽培技术，特别是苗木繁殖及整形修剪等一系列技术问题尚缺乏足够的了解，迫切希望得
到相关技术资料。
　　板栗原产于我国，其营养丰富，是重要的干果之一，又称木本粮食。
近年来，我国板栗生产发展迅猛，产量占世界食用栗总产量的75%以上。
栗果干物质中除含丰富的淀粉、蛋白质、脂肪外，同时还含有维生素A、维生素B1、维生素B2、维生
素C以及钙、磷、钾等，栗果不仅可以生食、做菜，还可以制成栗子罐头、栗子脯和栗子粉等。
栗子有很高的药用价值，具有养胃、健脾、补肝、强身的作用。
栽培板栗具有投资少、风险小、见效快的特点，板栗亩投资只有水果类果树的1/10，管理用工量为水
果类果树的1/5，其投入产出比为1∶7，而水果类为1∶3。
同时，板栗寿命长、分布广、适应性强、生长旺盛，可以绿化荒山、涵养水源，起到防风固沙、防止
水土流失的作用，是山区适宜发展的优良树种之一。
　　近年来，食品安全越来越受到消费者的重视。
为了使广大果农掌握榛、栗优质高效栽培技术，使消费者放心食用，并使产品安全地走出国门，我们
结合自己的科研和生产实践经验，在对基层农户和果品加工企业调研的基础上，借鉴国内外先进的栽
培技术，同时又参考了同行的大量文献，编成此书。
我们的初衷是根据榛、栗生长发育规律和各个生产环节的特点，为果农提供一套切实可行的优质高效
栽培技术，以满足生产者之急需。
本书文字通俗易懂，注重科学性和实用性，可供高等、中等农林院校师生以及农林科技工作者、技术
人员和果农阅读。
　　由于水平所限，加之编写时间仓促，书中不妥及疏漏之处在所难免，恳请同行及广大读者批评指
正。
　　编者　　2011年9月
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内容概要

本书在简要介绍榛子、板栗无公害方式生产知识的基础上，详细介绍了榛子、板栗生产的苗木繁殖技
术、果园建立及快速丰产技术、周年生产技术以及果实采收、贮藏与加工等。
内容丰富，数据翔实，通俗易懂，实用性和可操作性强。

 本书适合广大榛子、板栗生产者以及从事榛子、板栗科研、教学、培训、加工、经营人员参考。
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编辑推荐

　　《果树优质高效生产技术丛书--榛子、板栗优质高效生产技术》适合广大榛子、板栗生产者以及
从事榛子、板栗科研、教学、培训、加工、经营人员参考。
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