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前言

　　工程力学作为工科院校中一门重要课程，其教育重点是素质教育、工程概念教育和创新教育。
本教材按照教学改革和课程体系要求围绕工程力学教育重点编写，从培养应用型人才这一总目标出发
，结合工程实际，强化基本概念、基本知识、基本技能。
将工程力学理论课程和基础实验课程进行了融合与贯通，适当引进新内容，教材结构紧凑，力求文字
简明、内容精炼、说理透彻、突出重点、兼顾一般。
与大学物理重合的三大定理在编排上例题偏向于刚体系统而非质点，避免了重合。
在内容选取时，原理的论证、公式的推导酌情从略。
力求体现启发式教学特点，激发学生兴趣并促进基本知识和技能的学习。
引入工程图片，深化工程概念教育，强调力学在工程实际中的应用，力求培养学生综合素质。
通过对工程实例的分析，培养学生建立力学模型与解决实际问题的能力，体现编者长期从事工程力学
教学与实践的经验。
通过合理安排教材内容，同时兼顾优秀、一般和基础较差的学生的需求，易于自学。
　　本教材编写在充分调研相关高校工程力学教材使用基础上进行，在体系编排上，吸收同类优秀教
材中的精华，又有所创新。
编写实验应力分析基础一章，介绍传统的电测技术及现代光测技术，强调实验技术在工程力学学科中
的地位及其重要性。
　　本教材编写满足学科发展和人才培养需求，力求体现当前教育改革的经验，适应教学改革需要。
全书分工程静力学、工程运动学与工程动力学三篇。
可适用于土木交通类、能源动力类、机械类、工程管理类等工科各专业。
编写采用模块结构，便于使用者选择，以适应不同类型不同学时的教学要求，可供不同层次本、专科
院校选用。
　　本书由顾成军、姜益军、廖东斌主编。
参加编写的有：杨福俊、费庆国、董萼良、糜长稳、洪俊、付广龙。
东南大学工程力学系的老师们对本书的编写提出了许多宝贵意见，借此机会，深表谢意。
　　由于编者的水平有限，书中难免有不妥之处，深望广大教师和读者批评指正。
　　编者　　2011年8月
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内容概要

本教材按照教学改革和课程体系要求围绕工程力学教育重点编写，结合工程实际，强化基本概念、基
本知识、基本技能。
将工程力学理论课程和基础实验课程进行了融合与贯通，是江苏省教改项目“基础力学研究性教学模
式的探索与实践”的研究成果，是江苏高校优势学科建设落工程基金项目。

全书分工程静力学、工程运动学与工程动力学三篇共二十一章，包括：绪论、力系的简化、力系的平
衡、轴向拉伸与压缩、平面图形的几何性质、扭转、弯曲、剪切与挤压、应力状态分析与强度理论、
组合变形、能量法、压杆稳定、实验应力分析基础、点的运动与刚体的基本运动、点的复合运动、刚
体平面运动、质点动力学、动力学普遍定理、达朗贝尔原理、虚位移原理、动载荷与疲劳强度。
每章末有小结，习题及答案。

本书适用于土木交通类、能源动力类、机械类、工程管理类等工科各专业，可供不同层次本、专科院
校选用，同时也可供其他专业及有关工程技术人员参考。
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书籍目录

第1章 绪论
1.1 工程力学的研究内容和任务
1.2 工程力学的研究方法
1.3 可变形固体及其基本假设
第一篇工程静力学
第2章 力系的简化
2.1 静力学基本概念
2.2 静力学基本公理
2.3 力系的简化
2.4 约束与约束力
2.5 物体的受力分析
本章小结
习题
第3章 力系的平衡
3.1 平面力系的平衡
3.2 物体系统的平衡
3.3 平面桁架的内力分析
3.4 空间力系的平衡
3.5 具有摩擦的平衡问题
本章小结
习题
第4章 轴向拉伸与压缩
4.1 内力截面法应力应变
4.2 杆件的几何特征及变形的基本形式
4.3 拉(压)杆横截面上的内力及内力图
4.4 拉(压)杆横截面及斜截面上的应力
4.5 材料在拉伸或压缩时的力学性能
4.6 拉(压)杆的强度设计
4.7 拉(压)杆的变形
4.8 拉(压)杆超静定问题
4.9 应力集中的概念
本章小结
习题
第5章 平面图形的几何性质
5.1 静矩与形心
5.2 惯性矩极惯性矩惯性积
5.3 平行移轴公式
5.4 转轴公式主惯性轴与主惯性矩
5.5 惯性矩的近似计算方法
本章小结
习题
第6章 扭转
6.1 概述
6.2 横截面上的内力及内力图
6.3 圆轴扭转时横截面上的应力及强度设计
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6.4 圆轴扭转时的变形及刚度设计
6.5 圆轴的扭转超静定问题
6.6 矩形截面杆扭转简介
本章小结
习题
第7章 弯曲
7.1 概述
7.2 横截面上的内力及内力图
7.3 弯矩、剪力与分布荷载集度之间的微分关系
7.4 纯弯曲时梁横截面上的正应力
7.5 梁的弯曲正应力强度设计
7.6 梁的弯曲切应力及强度设计
7.7 梁的弯曲变形及刚度设计
7.8 梁的弯曲超静定问题
7.9 提高梁承载能力的措施
本章小结
习题
第8章 剪切与挤压
8.1 概述
8.2 剪切与挤压的实用计算
本章小结
习题
第9章 应力状态分析与强度理论
9.1 平面应力状态分析
9.2 空间应力状态分析
9.3 广义胡克定律
9.4 空间应力状态下的应变能密度
9.5 强度理论
本章小结
习题
第10章 组合变形
10.1 斜弯曲
10.2 拉伸(压缩)与弯曲
10.3 扭转与弯曲
本章小结
习题
第11章 能量法
11.1 杆件应变能
11.2 卡氏定理
11.3 莫尔积分
11.4 计算莫尔积分的图形互乘法
本章小结
习题
第12章 压杆稳定
12.1 概述
12.2 细长压杆临界力的计算欧拉公式
12.3 欧拉公式的适用范围临界应力总图
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12.4 压杆的稳定计算及提高稳定性的措施
本章小结
习题
第13章 实验应力分析基础
13.1 电阻应变片
13.2 测量电路
13.3 光测弹性力学基本原理
13.4 现代光测力学技术简介
本章小结
第二篇工程运动学
第14章 点的运动与刚体的基本运动
14.1 点的运动的矢量法
14.2 点的运动的直角坐标法
14.3 点的运动的自然法
14.4 刚体的平移
14.5 刚体的定轴转动
14.6 定轴轮系的传动比
本章小结
习题
第15章 点的合成运动
15.1 点的合成运动的概念
15.2 点的速度合成定理
15.3 牵连运动为平移时点的加速度合成定理
15.4 牵连运动为转动时点的加速度合成定理
本章小结
习题
第16章 刚体的平面运动
16.1 刚体的平面运动及其简化
16.2 平面运动的分解及运动方程
16.3 平面图形内各点的速度
16.4 平面图形内各点的加速度
本章小结
习题
第三篇工程动力学
第17章 质点动力学
17.1 动力学基本定律
17.2 质点运动微分方程
17.3 质点在非惯性系中的运动
本章小结
习题
第18章 动力学普遍定理
18.1 概述
18.2 动量定理
18.3 动量矩定理
18.4 动能定理
本章小结
习题
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第19章 达朗贝尔原理
19.1 质点的达朗贝尔原理
19.2 质点系的达朗贝尔原理
19.3 刚体惯性力系的简化
本章小结
习题
第20章 虚位移原理
20.1 基本概念
20.2 虚位移原理
本章小结
习题
第21章 动载荷与疲劳强度
21.1 匀加速直线运动构件的动应力
21.2 旋转构件的动应力
21.3 冲击变形与应力
21.4 疲劳强度概述
本章小结
习题
附录Ⅰ 常用截面的几何性质计算公式
附录Ⅱ 简单荷载作用下梁的挠度和转角
附录Ⅲ 型钢规格表
参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：   第一篇 工程静力学 静力学是研究物体在力系作用下的平衡规律的科学，主要研究
力系的简化方法和力系的平衡条件，为构件的强度、刚度和稳定性计算提供基础，并为研究动力学问
题创造条件。
 第2章 力系的简化 2．1 静力学基本概念 2．1．1 力的概念 力的概念是人们从长期的观察和实践中经过
抽象而得到的，可概括为：力是物体与物体之间的相互机械作用，这种机械作用对物体有两种效应：
一是使物体的运动状态发生变化，称为力的运动效应或外效应；二是使物体的形状或尺寸发生变化，
称为力的变形效应或内效应。
 实践表明，力对物体的作用效应取决于力的大小、方向和作用点，这三者称为力的三要素。
力的大小反映物体相互间机械作用的强弱程度。
力的方向表示物体间的相互机械作用具有方向性，它包括力的作用线的方位和力沿其作用线的指向。
力的作用点是物体间相互机械作用位置。
在国际单位制中，集中力的单位以“牛顿”或“千牛”度量，分别以符号“N”或“kN”表示。
 力的作用点是物体间相互机械作用位置的抽象化。
实际上物体相互作用的位置是物体的某一区域，按照力的作用区域，一般将力分为集中力和分布力。
如果作用区域相对于问题的研究影响程度很小以至力的作用区域可以不计，则可将它抽象为一个点，
作用于这个点上的力称为集中力。
如果力的作用区域不能忽略，则称为分布力。
 根据力的三要素可见，力是矢量，可用一沿力的作用线的有向线段表示，即用矢量表示，这种强调作
用点位置的矢量称为定位矢量。
此矢量的起点或终点表示力的作用点，长度按一定比例尺表示力的大小，指向表示力的作用方向，如
图2—1表示了物体在A点受到力F的作用。
本书中用黑体字母表示力矢量，如F表示力矢量。
 2．1．2平衡的概念 平衡是指物体相对于惯性参考系保持静止或做匀速直线平动的状态。
在一般的工程问题中，平衡通常是相对于地表而言的。
平衡是物体机械运动的特殊情况，一切平衡都是相对、有条件和暂时的，而运动是绝对和永恒的。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<工程力学>>

编辑推荐

《普通高等教育"十二五"规划教材:工程力学》适用于土木交通类、能源动力类、机械类、工程管理类
等工科各专业，可供不同层次本、专科院校选用，同时也可供其他专业及有关工程技术人员参考。
《普通高等教育"十二五"规划教材:工程力学》在充分调研相关高校工程力学教材使用基础上进行，在
体系编排上，吸收同类优秀教材中的精华，又有所创新。
编写实验应力分析基础一章，介绍传统的电测技术及现代光测技术，强调实验技术在工程力学学科中
的地位及其重要性。
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