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前言

　　破解毕达哥拉斯的密码　　我是一个喜欢探索神秘事物的人　　从小，我就对“不可知”的世界
有着浓厚的兴趣。
从各种古老的神鬼传说、无解的谜团，到现代科学也难一探究竟的太空幽浮等，都让我深深着迷！
　　我也相当喜欢算命。
由于祖父与弟弟都是八字高手，我耳濡目染也小有心得。
高中时期，曾以塔罗牌帮同学们解答爱情与学业的困惑；赴美攻读硕士时，因缘际会接触到“天使牌
”，更让我对充满在宇宙间的能量，有了不同方面的体验和认识。
　　在一次与美国同学闲聊时，我认识了（The Enneagram九型人格学）Enneagram，发音为：
ANY-a-gram，是希腊文。
“ennea”代表数字“九”，“ grammos”代表的意义是“图形”。
，一个集古希腊、中东宗教、基督教等古老智慧之大成的帮助心灵成长的法宝。
这套性格分析术并非依照出生日期计算的“生命灵数”，而是兼具神秘古传统与现代心理学的识人智
慧。
　　深入研究“九型人格学”后，让笃信命理的我有了很大的转变！
我发现，随着年纪增长，所谓“命运”，只有三十分天定，七十分是操之在性格。
人们绝对可以通过性格上的自觉认识，进而扭转自己的命运；更能够通过了解他人的性格，经营出成
功快乐的人生。
　　这一切的秘密，早在两千多年前，就已经藏身在毕达哥拉斯的私人笔记当中，静待后人的破解！
　　未公诸于世的灵修地图　　毕达哥拉斯，是生于公元前五八○年的古希腊哲学家。
他的一生当中，有许多重要的发明与贡献，其中最有名的就是数学中的“勾股定理”；近年风行的“
生命灵数”，也是毕氏研究“占数术”的心得之一。
　　在毕氏的私人笔记本中，有一张独立存在的手绘草图（图一），这张图，便是二千年后的今天，
欧美身心灵修习者人手必备的灵修地图——（The Enneagram九型人格学）的图形。
　　可能因为文化迁徙的因素，毕达哥拉斯的 Enneagram图辗转流传到中东。
　　第一次世界大战前，希腊——亚美尼亚裔的古祺夫（George Gurdjieff）又将 Enneagram图由中东地
区带回欧洲，并以苏非教（Sufism）等古老传统加以阐释，用以说明心灵转换的过程。
　　然而，目前我们所运用的九型人格学，则是由玻利维亚人艾伽索（Oscar Ichazo）于一九六○年集
其大成的智慧结晶（参考图二）。
　　不仅仅是性格分析　　九型人格学将性格分成九大类型：　　第一型性格：理想崇高者。
　　第二型性格：古道热肠者。
　　第三型性格：成功追求者。
　　第四型性格：个人风格者。
　　第五型性格：博学多闻者。
　　第六型性格：谨慎忠诚者。
　　第七型性格：勇于尝新者。
　　第八型性格：天生领导者。
　　第九型性格：向往和平者。
　　但是，请不要误以为世界上完完全全就只有九种人，每个人一定“规规矩矩”地属于某一个性格
类型。
这不仅不符合现实状况，更忽略了九型人格学的精神。
　　九型人格学主张人性是流动的，也就是说，每个人的性格是一个综合体，或多或少都拥有这九种
性格特质，只是程度不同罢了。
程度最大的，就是你的主要性格类型。
虽然，你也会呈现出其它性格类型的特质，但是在人生重要的关键时刻，影响你决定的，仍是你的主
要性格类型。
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　　我个人之所以为九型人格学着迷，不仅仅是因为它精确的性格描述；同时，还为它能够明确地指
出每一种性格的潜在动机与看世界的角度，让我不仅能觉察自己的行为模式，避免一再做出后悔的决
定；更可以洞悉他人刻意隐藏的心思，帮助我澄清心中的疑虑。
　　哈！
有谁不想拥有神奇的“读心术”呢？
　　解开密码之后⋯⋯　　毕达哥拉斯认为，想要拥有一个美好的人生，首先，你必须要了解自己，
找出你此生要学习的事物，并且发挥优点，改善缺点。
　　毕氏的理论，与九型人格学的终极任务——探索自我，不谋而合。
或许可以说，世上不同的宗教、灵修等最终目的，其实是殊途同归，只是采用的方法与修习的阶段不
同罢了。
　　九型人格学只是一个认识自我的工具，一张探索人性的地图；它不是一个咒语，没有办法瞬间让
一段恶化的关系起死回生。
然而，当你找到你的、或是你所在乎的人的性格密码时，恭喜你！
你已经找到了幸福的起点。
接下来的人生要如何经营，要好要坏，要和谐要冲突，就完全看你的决心与努力！
　　不多说，先来看看如何运用九型人格学帮助你把每一位朋友，都变成天上掉下来的礼物吧！
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内容概要

　　九型人格（Enneagram），又名性格型态学、九种性格。
是婴儿时期人身上的九种气质，包括活跃程度；规律性；主动性；适应性；感兴趣的范围；反应的强
度；心景的素质；分心程度；专注力范围/持久性。
它是一个近年来倍受美国斯坦福等国际著名大学MBA学员推崇并成为现今最热门的课程之一，近十几
年来已风行欧美学术界及工商界。
全球500强企业的管理阶层均有研习九型性格，并以此培训员工，建立团队，提高执行力。
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作者简介

　　胡挹芬，美国The Enneagram Institute认证教师 ，美国理海大学 (Lehigh Univ.)
教学科技硕士经历：数千小时演讲、私人咨商、各种人际关系工作坊、企业内部沟通协调诊断、业务
技巧开发、身心灵减压等实务接案。
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编辑推荐

　　谁是你的事业伙伴/用九型人格找对伙伴。
事半功倍。
　　谁是你的职称贵人/九型人格让你深度领悟老板的行事风格。
　　谁是你的亲密恋人/让你知道九型人是否对你有好感，成功获得他的青睐。
　　谁是你的生命教练/让你知道九型人不为人知的一面。
　　《赢家习惯系列：九型人格读心术》能让你掌握九型人的性格，把每一个人都变成天上掉下来的
礼物。
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