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内容概要

　　本书共分七章，包括营养学基础、各类食物的营养价值、人群营养、公共营养、临床营养、营养
强化与保健食品以及食品卫生等。
深入浅出地论述了人体需要的基础营养素，人的生活、工作需要的营养素；营养素不足或过量对健康
的不良影响；适宜的营养素种类和数量；各种营养素的适宜比例以及食品的污染及防治等。
特别对食品安全部分进行了着重介绍。

　　本书不仅是营养师的参考手册、工具书，也是广大居民的营养知识参考读本。

　　读者对象:
　　本书不仅是营养师的参考手册、工具书，也是广大居民的营养知识参考读本。
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章节摘录

版权页：插图：一、营养调查为了掌握居民的营养状况，运用各种手段准确了解某一人群（一致个体
）各种营养指标的水平，用来判定其当前营养状况，称为营养调查。
1.营养调查的目的、内容和组织营养调查的目的是了解居民膳食摄取情况及其与营养供给量之间的对
比情况；了解与营养状况有密切关系的居民体质与健康状态，发现营养不平衡的人群，为进一步进行
营养监测和研究营养政策提供基础情况；做某些综合性或专题性的科学研究，如某些地方病、营养相
关疾病与营养的关系，研究某些生理常数、营养水平判定指标，复核营养推荐供给量等。
营养调查的工作内容包括：①膳食调查；②人体营养水平的生化检验；③营养不足或缺乏的临床检验
；④人体测量资料分析。
并在此基础上对被调查者个体进行营养状况的综合判定和对人群营养条件、问题、改进措施进行研究
分析。
营养调查既可用于人群社会实践，也可用于营养学的科学研究。
2.膳食调查膳食调查的目的是了解在一定时间内调查对象通过膳食所摄取的热能和各种营养素的数量
和质量，借此来评定正常营养需要能得到满足的程度。
膳食调查是营养调查工作中的一个基本组成部分，它本身又是相对独立的内容。
单独膳食调查结果就可以成为对所调查的单位或人群进行营养咨询、营养改善和膳食指导的主要工作
依据。
膳食调查通常采用下列几种方法：①称量法（或称重法）；②记账法；③24小时回顾法；④化学分析
法。
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