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前言

　　这部教材是国家级精品课程“工程力学”的建设项目之一，其内容包含理论力学中的静力学部分
和材料力学的主要部分。
　　四川大学的工程力学课程在近十余年中经历了一个着重于外延调整转化到着重于内涵深入的发展
过程。
这门课程传统定位于为工业工程类专业服务的技术基础课，但这一定位在近年有所改变。
四川大学的办学定位是创办一流的研究型综合大学，这就要求本科的基础性课程应该在培养研究型人
才和复合型人才方面做出贡献。
同时，学习本课程的学生有了很大变化，他们的专业对力学的专门知识要求不高，工程力学是本科阶
段唯一的力学课程。
随着本校文、理、工、医的学科融合，一些非工业工程专业（如生物医学工程、管理工程、化工安全
工程等）也将本课程列为必修课程，某些理科专业（如应用物理等），甚至医科、文科专业的学生也
在选修本课程。
比较起力学专门知识，这些专业更看重的是力学的思维方式和研究方法。
针对这些情况，我们把课程重新定位为“应用科学基础课”。
在课程目标方面，把培养学生的创新精神和科学素质作为课程改革的出发点，并把“工程力学，我们
身边的科学”作为课程的基本理念；在课程内容和体系方面，在强调课程的应用性的同时，把课程的
基础性放到重要位置。
　　为了实现上述设想，这部教材在以下几方面做出了努力：　　（1）重视学生对知识的积累、发
展和创新过程的体验和理解。
对于基本概念、基本原理和基本方法的引入、证明和应用，不仅讲“怎么做”，而且讲“为什么要这
么做”，还要引导学生思考“怎么会想到要这样做”。
同时辅之以图形，引导学生的思维从形象到逻辑，从具体到抽象的转化。
让学生从知识的琢磨、讨论和研究的过程中领悟知识的发展和创新，从而培养学生的创新精神和能力
。
　　（2）重视方法论的启迪。
教材中把力学分析、物理分析和几何分析作为核心思想贯穿始终，强化分析问题的总体思路分析，增
加了对一些例题结果的评估和延伸。
努力提高学生在总体上把握力学问题的能力。
　　（3）重视知识的综合应用，有意识地加大了对综合问题分析的力度和深度。
　　在内容的编写方面也有较大的改进。
在“变形固体的基本概念”、“梁的弯曲变形”、“复杂应力状态分析及其应用”等章节与国内同类
教材相比有明显的变化，出现了一些新的提法和处理方式。
这些变化一方面来源于对国外教材的借鉴，一方面也来源于编者对于若干问题的研究体会。
　　本教材重视对学生认知规律的研究、适应和利用。
内容的安排方面力求深度适宜，难点分散，在循序渐进的同时适当增大梯度；语言叙述方面力求在准
确的同时做到流畅通俗，易于理解和自学。
尽管这部教材是新的，但其体系、内容和方法在近几年的教学实践中已经得到了体现，并已取得了较
好的效果。
因此，本教材应该说是近几年教学改革及实践的一个反映和总结。
　　本书的另一个特点，就是提供了较多的思考题和习题。
这一方面是让学生有充分思考和练习的机会，另一方面也为教师因材施教提供了一个平台。
对于部分较深入内容的拓展就是以习题的形式出现的。
习题和思考题充分注意了多样性与新颖性。
其中有许多非工业工程类的题目，这是为了强调课程的基本理念而设置的。
　　根据我们的经验，讲授本书内容需要64～80学时。
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书中带“*”的章节可以根据情况选讲，跳过这些章节不会影响到后续的内容。
　　本书是我校工程力学教学团队编写的。
参与本书编写的人员如下：　　主编：秦世伦　　筹划与审稿：王清远，蒋文涛，魏泳涛　　编写人
员：徐双武（第1、5、6章），董世明（第2、4章），李亚兰（第3、10章），石秋英（第8、9章），
秦世伦（其余各章及最后统稿）　　编者　　于四川大学　　2011年12月
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内容概要

本书是国家级精品课程的配套教材。

书中系统介绍了刚体静力学的基本概念、汇交力系、力偶系、任意力系、杆件的内力、变形固体的基
本概念、杆件的拉伸与压缩、轴的扭转、梁的弯曲应力、梁的弯曲变形、复杂应力状态分析及其应用
、弹性压杆稳定等内容。
教材努力与工程实际和生活实际紧密结合，把工程实际问题简化为力学模型作为学生结合工程的切入
口，以此引导学生理解工程问题。
与此同时，教材加大了非工程类实践与课程结合的力度并提供数量较多的例题与习题。

本书适合于工科类如土木工程、工程管理、工程造价、食品工程、化学工程、纺织、材料、地质、建
筑环境与设备、市政工程、机械工程等专业的本科生作为教材使用，同时适合于准备参加国家注册考
试的有关工程技术人员作为参考书阅读学习，本书也可作为高等学校工科专业理论力学、材料力学的
参考书目。
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