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前言

在我们的印象中，美国孩子独立、大胆、积极、乐观，他们不仅具有很强的自信心，而且还有超强的
动手能力和创造力。
这与美国的家庭教育有很大的关系。
本书先介绍了美国孩子个性、能力、品德、理财四方面情况和家教方法，随后阐释了美国父母的另类
教育方式、对孩子的关爱以及遵循的原则。
本书案例生动有趣、解说详细到位，让家长在阅读的同时能切身感受到来自大洋彼岸的不同教育方式
，是渴望提升孩子能力和了解不同教育方法的父母们的首选。
    在我们的印象中，美国孩子独立、大胆、积极、乐观，他们不仅有很强的自信心，而且还有超强的
动手能力和创造力。
晚上他们敢一个人睡觉，外出之时，他们不怕昆虫野兽，也不怕高山流水，他们会亲自动手修理坏了
的玩具，他们还会自己挣钱交学费⋯⋯也许看到这里我们会感叹，为什么美国父母能教育出这么优秀
的孩子呢？
    其实，这跟美国的家庭教育有很大的关系，在美国，父母不仅是孩子的朋友，而且还是孩子生活中
的好老师。
他们既知道何时对孩子表达关爱，又懂得何时放手让孩子大胆去做。
我们时常在电影中会看到，圣诞节时父母和孩子一起玩耍，棒球比赛时父母在一旁为孩子加油助威，
毕业典礼时父母为孩子流下骄傲的泪水；同时我们也会看到，孩子们小小年纪就自己吃饭穿衣，天还
没亮时孩子们就挨家挨户送报纸，即使和爷爷吃饭也要实行AA制。
上文列举的一切，无不体现了美国人独特的教育色彩。
    本书分为七个章节，先从美国孩子的个性、能力、品德、理财四个方面，再到美国父母的另类教育
方式、对孩子的关爱以及遵循的原则，对最基本的美国家庭教育做了详细的解说。
本书案例生动有趣、解说详细到位，让家长在阅读的同时能感受到来自大洋彼岸的不同教育方式。
此外，本书言简意赅，分析透彻，逻辑性强，让父母足不出户，就可以全方位地领略到这个世界强国
的家教精髓。
总而言之，本书是渴望提升孩子能力和接触不同教育方法的父母们的首选。
    每一个优秀孩子的背后，都有一套独特的教育方式，为了能让孩子自由成长，为了能让孩子更加适
应将来的社会，家长们不妨学习学习美国父母的家庭教育方法吧！
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内容概要

　　在我们的印象中，美国孩子独立、大胆、积极、乐观，他们不仅具有很强的自信心，而且还有超
强的动手能力和创造力。
这与美国的家庭教育有很大的关系。
本书先介绍了美国孩子个性、能力、品德、理财四方面情况和家教方法，随后阐释了美国父母的另类
教育方式、对孩子的关爱以及遵循的原则。
本书案例生动有趣、解说详细到位，让家长在阅读的同时能切身感受到来自大洋彼岸的不同教育方式
，是渴望提升孩子能力和了解不同教育方法的父母们的首选。
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书籍目录

美国孩子：独立大胆是我的个性
　我从小就是一个人睡
　摔倒了？
自己爬起来
　呀？
有人说我鞋子穿反了
　独自出国旅行，我能行
　帆船冲浪，真刺激
　夏令营活动是我的最爱
　对不起，我有异议
　大胆争取喜爱的东西
　自己的事情就要靠自己
美国孩子：能力超强是我的品质
　我会制作可爱的圣诞礼物
　玩具车坏了？
我会修理
　思考是一件多么神奇的事
　幽默风趣，也是我的长项
　自己的时间当然可以自由支配
　无论选择哪一个，都是我的权利
　犯错了，那就勇于承认
　敢质疑，才有超越的能力
美国孩子：
　谁说我是不懂事的孩子？

　买票要自觉排队
　鄙视随地扔垃圾的行为
　我不会在室内大声喧哗
　用别人的东西之前一定要得到允许
　小宠物也是我们的朋友
　我喜欢为社区做义工
　从小我就懂礼貌
　尊师敬长是我的好品质
　任何情况下都不会犯规
　我有强烈的同情心
美国孩子：
　理财是我必须接受的教育
　做家务爸妈要付费
　把自己的钱存起来吧
　自己打工，轻松赚学费
　我要自己挣钱买汽车
　一块儿吃饭？
AA制
　父母的遗产不归我们
　美国父母：
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　我们的教育方式就是另类
　孩子，你可以直呼我的大名
　不喜欢吃饭，那就饿着
　即使哭闹也不给你买玩具
　犯错不改？
那就禁闭
　让你尝尝欺负人的苦头
　你就开心地去玩吧
　不关注分数，孩子照样有能力
　孩子早恋？
我们有办法
　我就是公开地和你谈性教育
　这个世界真的很残忍
　人的生死只不过是常事
　宝贝，这是我的不对
　美国父母：
　谁说我们心中没有孩子？

　我会蹲下来和你轻声交流
　你的问题，妈妈会耐心解答
　我们一起去晨练
　孩子，我是你最好的朋友
　棒球比赛我为你加油
　我一定会参加你的毕业典礼
　你永远是父母的骄傲
　你的快乐就是我们的幸福
　家是你最温馨的港湾
　我们会多花时间陪陪你
　圣诞节，一定要在一起的节日
　美国父母：
　另类教育有原则
　我们爱你，但绝对不溺爱你
　即使错了，也不体罚孩子
　我们会认真地倾听你的想法
　在别人面前，我们不会训斥你
　无论何时我们都肯定和赞赏你
　无时无刻不在启发你学知识
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章节摘录

版权页：美国是一个竞争很激烈的国家，每个人都凭借自己的能力在社会上生存。
所以，虽然美国父母都很疼爱自己的孩子，但是为了孩子未来能够适应这个社会并成为优秀的人，几
乎每一位父母都不会溺爱自己的孩子，很小的时候就培养他们的独立意识。
在美国，孩子一般在六七个月的时候就开始独自睡一个房间了，因为让孩子和父母分房睡，有利于培
养孩子的独立意识和自理能力。
孩子在没有大人陪伴的时候同样可以做很多事情，如自己跟自己说话、自己一个人玩耍等，这样可以
避免孩子形成过度依赖父母的性格，以后在生活中遇到困难或感到孤独时，小时候独自睡觉的经历能
帮他们很快地调整过来。
通常情况下，美国孩子都很大胆，其实这与他们从小受到的家庭教育有很大的关系。
比如，小小年纪就一个人睡，这样有利于他们形成勇敢大胆的性格。
因为孩子在很小的时候就要面对漆黑的夜晚，半夜醒来身边又没有人陪，只有通过不断的自我安慰和
调整，孩子最终才能发现自己能够安全度过黑夜，这样久而久之也就锻炼了他们的胆量，以后在生活
中面对困难时，自己也就敢于尝试和迎接了。
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