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前言

　　优秀的外科医师不仅要有聪慧的才智，更要有精湛的技术和娴熟的手法。
外科基本功包括消毒、无菌术、麻醉、切开、止血、结扎、缝合、引流、伤口换药、包扎固定等各种
技术性操作。
虽然随着技术的革新，外科领域中出现了微创技术和机器人的应用，令外科技术面貌为之一新，但对
于一名外科医师来说，这些基本操作是基础，是日后深入发展的基石，不可替代且必须掌握。
　　本书凝聚了北京、上海、南京等地活跃于外科临床一线的外科医生的知识、经验和心血。
本书较为翔实地介绍了外科围手术期的诊疗思维、处理过程、外科理念，以及一些基本的外科手术技
巧和配合要领，为有志献身于外科事业的医学生、研究生和低年资住院医生提供了极具实践指导价值
的资料，是联结院校经典教材和日后专业文献内容之间的桥梁，为他们成功走向外科事业的殿堂奠定
了基石。
　　成功总是属于那些有准备的人。
在进行手术以前，外科医师应习惯地将手术步骤系统而周密地思索一遍，手术准备如何进行，手术中
可能遇到哪些变化，怎样处理，务必使每一动作有的放矢，避免任何不必要的操作带来的损伤而影响
手术的成功。
同样，围手术期中突发事件的成功处理也有赖于平素扎实的积累，临床危重患者经常因为小概率事件
处理不当而导致不良后果。
如当患者会厌反射不良时，一次喂饭可导致误吸，误吸可引起严重的肺炎甚至死亡。
由此可见，在危重患者的治疗中，任何一个很小的事情如果没有很好的处理，都可能酿成很严重的后
果，这就是所谓的“蝴蝶效应”。
而这些关于术前、术后处理的技巧，手术的详细操作步骤以及术中配合精要，本书均有涉猎，通过详
细阅读可获得不同程度的帮助。
　　我已从事外科专业近3年，仔细研读书中细节，虽然对大多数知识、技巧、理念早已了然于胸，
但书中仍不乏令自己击节称赏的闪光点，这些作者平素实践总结出来的经验、技巧和教训如珍贝般值
得欣赏和收藏。
　　我谨向医学生、护理人员、年轻的外科医师和对外科感兴趣的人士推荐此书，并期望给他们带来
知识和启迪！
　　陈鑫　　211年7月29日
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内容概要

　　本书主要内容为手术基本知识、基本手术操作、外科常用小手术及经典手术、常用创伤性检查及
治疗性操作等，同时编者将手术技巧、术中配合、手术特殊器械使用、注意事项、手术中意外情况的
处理及围术期处理融入到有关手术中，编者还精心绘制了大量的线条图对手术操作要点和难点进行图
解。
本书可供从事外科专业的各级医师及实习医师阅读及参考。
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章节摘录

　　二、放引流管的指征　　①局部已经形成脓肿；②术野预计有大量渗液或渗血；③病灶切除、各
种吻合或穿孔修补后，预防吻合口瘘，安放引流管观察，如消化道吻合或修补后，有破裂可能者；④
病灶不能完全清除、蚜死组织清除不彻底；⑤胸腔有液、气、脓，估计自身无法吸收的；⑥各种开胸
手术后；⑦减压作用，如脑室引流以减低颅内压，胆总管切开后放置T形管引流胆汁，以减低胆管内
压力，造口术后如胆囊造口、膀胱造口、胃切除后十二指肠残端造口等。
　　三、引流物的选择　　要根据手术需要选择适合的引流物，需要考虑的问题有引流目的是治疗性
还是预防性、是长期放置（3～6个月以上）还是短期（1～2周以内）放置、要求快速排液还是慢速排
液、引流液的性质和量、需引流的部位，同时还要考虑到患者的一般状况、机体的代偿能力与组织反
应。
选用适当引流物后，设计引流隧道和出口部位，并根据需要将引流物修剪成合适的形状，以便达到最
佳引流效果。
气体引流如气胸，多采用管状引流物；液体引流如乳胶片用于表浅伤口的引流，而管状引流物多用于
深部组织或体腔的引流。
　　四、引流物的拔除指征和方法　　1．胸腔闭式引流管　　（1）拔除指征 ①患者生命体征平稳，
无气促、呼吸困难；②体格检查触觉语颤双侧对称，双肺呼吸音清，叩诊双侧一致为清音；③观察引
流液每日
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编辑推荐

　　《外科小手术图解》是一本由有志于成为外科大家的中青年外科临床骨干医师编写给有同样志向
的更年轻同行的书，不仅包含了众多的手术操作等基本知识，还包含了他们手术实践中的体会和总结
，他们没有保留愿与同行分享。
　　手术种类多，图解丰富，双色精装。
200多项外科手术及操作，800多幅手术操作图解图，还有价值连城的经验总结。
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