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前言

健康是每个人都希望拥有的，但随着生活、工作压力的逐步增加，人们的生活质量虽然有所提高，但
健康质量却越来越不容乐观。
为了提高健康质量，最重要的是治“未病”或将“已病”及时从身体中驱逐出去。
如果不能做到防微杜渐，待疾病形成或加重才开始治疗，就是亡羊补牢，既花费了钱财和精力，又必
须忍受病痛带来的折磨。
《黄帝内经》就曾这样说道：“夫病已成而后药之，乱已成而后治之，譬犹渴而穿井，斗而铸锥，不
亦晚乎！
”按摩，对于“防已病、治未病”具有极为神奇的功效。
一提到按摩，人们就会想到穴位按摩、经络按摩，认为只有对穴位进行刺激，才能产生保健治疗效果
。
但是，随着对按摩疗法的深入研究以及广泛应用，现代中医发现，除了穴位、经络能够对人体产生作
用外，气血、脏腑若有异常也会反映到与之相联系的经络上，特别是气血不顺畅时，相关穴位会尤为
敏感。
根据生物全息理论，人体每个相对独立的部位，如耳部、面部、足部、手部等，都是整体的缩影，都
蕴含着五脏六腑以及气血阴阳变化的信息，这就为按摩保健疗法开拓了新的、更广阔的天地，也使其
更加符合现代人的需求。
为使忙碌的人们不再透支自己的健康，我们精心编写了本书，本书介绍了某些亚健康情况以及常见病
、多发病的全息按摩治疗，以期读者在紧张的工作、生活之余，及时进行治疗和保健。
为了保证读者能够轻松理解全息理论及相关按摩方法，本书以浅显的文字向读者介绍了相关理论知识
。
同时，以生动、形象的图片展示了针对某一病症的实际按摩操作过程，使读者一读就懂、一看就会，
即使是没有基础的人，看过后也可以自己操作。
我们希望通过本书能给读者带来实际、有用的帮助。
不过，祖国医学博大精深，按摩又有着悠久的历史，我们撷取的仅为沧海一粟，难免有不足之处，恳
请广大读者批评指正。
编者2011年8月
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内容概要

　　《全息反射区按摩治百病》以通俗易懂的文字介绍了全息理论、全息反射区定位及常用按摩方法
等内容，同时，针对某些亚健康情况以及常见病、多发病，提出了行之有效的全息按摩治疗方法。
《全息反射区按摩治百病》采用图文结合的方式，配有真人示范图片，使读者一读就懂、一看就会，
即使是没有基础的人，看过后也可自己操作。
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作者简介

　　薛永阁，中医世家出身，太极推拿的创始人，拥有“太极手法中华魔手”之称。
系太极宗师陈氏十八代传人冯志强先生的嫡传弟子，骨伤教授葛长海先生亲传弟子，在继承祖传医学
经验以及师门技法的同时，融懦。
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方面积累了极为丰富的经验。
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章节摘录

版权页：插图：1.对耳屏和耳垂对耳屏在耳垂上部，与耳屏相对的瓣状隆起。
耳垂是指耳郭最下部无软骨部分。
与头面部相对应的反射区分布在对耳屏和耳垂上，如额、颞、枕、牙、舌、扁桃体等。
2.耳屏耳屏是指耳郭前面的瓣状突起，分布着与鼻、咽喉对应的反射区，如外鼻、内鼻、咽喉等。
3.耳甲腔耳甲腔是指耳轮脚以下的耳甲部，与胸腔相对应的反射区分布于此，如气管、肺、心等。
4.耳甲艇耳甲艇是指耳轮脚以上的耳甲部，与腹腔相对应的反射区分布于此，如膀胱、输尿管、胆、
大肠、小肠等。
5.耳轮脚耳轮脚是指耳轮深入到耳甲内的横行突起，耳轮脚周围的反射区与消化系统相对应，如胃、
脾、胰、胆等。
6.三角窝三角窝是指对耳轮上、下脚与相应耳轮之间构成的三角形凹窝，分布着与盆腔相对应的反射
区，如内生殖器、盆腔等。
7.耳舟耳舟是指耳轮与对耳轮之间的舟状凹沟，上肢对应的反射区分布于此，如腕、肘、肩、锁骨等
。
8.对耳轮体对耳轮体是指对耳轮下部呈上下走行的主体部分，与躯干相对应的反射区分布于此，如胸
椎、腰骶椎、颈椎等。
9.对耳轮上、下脚对耳轮上、下脚是指对耳轮向上或向前分又的部分，与下肢和臀部相对应的反射区
分布于此，如趾、踝、膝、坐骨神经、臀等。
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编辑推荐

《全息反射区按摩治百病》编辑推荐：初识全息反射区，全息反射区定位规律，探索人体各处全息反
射区，全息反射区常用按摩手法，日常保健、美容的全息反射区按摩妙方，常见病症的全息反射区按
摩妙方。
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