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前言

　　很多朋友经常问我：怎样打低杆？
怎样打组合球？
怎样在比赛中战胜对手？
这些问题归结起来其实只有一句话：究竟怎样才能打好台球？
　　台球，特别是中式8球，已经越来越多地走进人们的生活。
据相关部门统计，我国每天打台球的人数，已经超过100万人，台球厅遍布全国各地，是名副其实的大
众运动。
而这些爱好者，大部分以玩中式8球为主。
　　中式8球是由美式台球演变而来，兼顾斯诺克与美式台球的特点，且易上手，非常适合我国爱好
者。
由于中式8球的球数少，进球难度适中，一旦有较好的进攻机会，便可一杆清台，故在练习中，更要
加强连续进攻的能力。
这也正是我写本书的一个重要原因。
我在书中为读者设计了多种有趣而又实用的击球、走位练习。
希望读者能够通过本书中的阶梯性练习，逐步培养一杆清台的能力，并通过这些有趣的练习，享受台
球带给你的快乐。
　　本书的器材由乔氏台球推广有限公司提供，本书的示意图由百度奥沙利文贴吧萨萨的风制作，
小5、冰人、乔冰、于恩泽、曾立强、汤姆等及中式八球网协助本书的出版，在此一并表示感谢。
　　马志宇　　2012年1月
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内容概要

马志宇先生总结多年的比赛及教学经验，将台球的各项基本功、实用技巧，简化为多组简单练习。

练习从易到难，图文并茂，在保持中式8球趣味性的同时，以典型的球形、线路、击球思想，指导爱
好者迅速提高球技。
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作者简介

马志字
 有台坛“小马哥”之称，擅长中式8球、斯诺克、9球，是国内较少见的全能型球手。

1993-2006年，多次获得国内各种台球项目团体冠军、个人冠军；曾连续4届参加全国体育大会台球项
目比赛(3次打进总决赛)；2010年担任中央电视台体育频道《台球大冲关》栏目教练。

作为国内多家台球论坛的版主、全国乔氏连锁俱乐部驻场教练，马志宇以丰富的教学经验和高超的球
技为广大台球爱好者所喜爱。
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　九、清台
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章节摘录

版权页：   插图：    一、起源 台球也称桌球、撞球，是一种用球杆在台上击球、依靠计算得分或击球
入袋确定比赛胜负的室內娱乐项目。
 台球源于英国，是一项在国际上广泛流行的高雅室内体育运动。
据说是14世纪时，由伦敦一家名叫Billsyard的当铺的老板发明的，台球的英文名称也源于此。
18世纪末，台球作为一种游戏盛行于英国民间。
19世纪初，世界上第一个公共台球室在伦敦开设。
 最早的台球，桌面上只有两个主球，由于缺少挑战性，人们不断增加球数并改进打法，最终发展成为
在今天十分流行的台球形式。
台球的主要形式有：俄式落袋台球、英式落袋台球、开伦式台球、美式落袋台球、斯诺克台球，其中
斯诺克和美式落袋最为普遍，分别有多种国际大型赛事。
台球于100年前传入我国，目前几乎存在于各大娱乐场所，中小型台球室更是遍及全国。
 二、分类 台球流行于世界各国，从不同的角度有不同的分类方法，可以从国度、台球的数量以及台
球的击球技巧进行分类。
 按国度分为：法式台球、英式台球、美式台球等。
 按数量分为：3球台球、4球台球、9球台球、16彩台球、22彩球台球等。
 按击球技巧分为：斯诺克台球、8号台球、轮换台球等。
 世界上最流行的台球种类为：英式台球、美式台球、法式台球和开伦式台球。
 我国流行的中式8球是融合了英式台球、美式台球技法和形式后，衍生出的新的项目。
 1．英式台球  英式台球又包括英式比利台球和斯诺克台球两大类，主要流行于英国和欧洲大陆。
英式比利台球又称为三球落袋式台球，属基础类型的台球，是世界上正式台球比赛项目之一。
英式比利台球出现较早，要求具有较全面的技术打法，目前，世界许多著名斯诺克台球运动员，比利
台球的基本功都相当扎实。
斯诺克台球是英式台球中最重要的一个种类，也是世界流行的主流台球项目之一。
 “斯诺克”的含义为障碍，是从英文“snooker”音译而得名。
斯诺克台球不仅自己可以击球入袋得分，也可以有意识地打出让对方无法直接击打到目标球的障碍球
，从而使对方击球受阻罚分。
因此，斯诺克台球竞争激烈，趣味无穷。
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